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ஆர�ோக்கியமோக வோழ 
மருத்துவ குறிப்புகள்

குரு உதயத்தோல் இநத 
�ோசிகளுக்கு குரே� ரயோகம்

www.policeparvainews.com 
இணைய தளத்தில்  
செய்திகணள உடனுக்குடன் 
சதரிந்து சகொளளலொம்...

உலகின்  
சக்தி வாய்ந்த  
்தலலவர்

பி�தமர் ரமோடி

 ேசிபிக் ஆசியன் ரயோகோ ரேோட்டி  
 தஙக ேதக்கம் வவன்்ற வேண் தலைலம 
 கோவைரின் மகனுக்கு வதன்கோசி SP 
T.P.சுர�ஷ்குமோர் அவர்கள் ேோ�ோட்டு

ஆசிய கையயறிப்பந்து  
ப்போட்டியில் யென்று 
தமிழை ைோெல்துகை சோதகை

DGP ெஙகர்ஜிவொல் IPS பொரொட்டு

ேோதுகோப்பு ேணிக்கு 
வநத கோவைர்கலை 
அம� லவத்து 
அன்்னமிட்்ட 
SP சுநத�வத்னம் IPS
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திருச்சியில் ஓர் இனிய உ்தயம்!
்தரமான மளிலை 

மலிவான 
விலலயில் உஙைள் 
இல்லம் த்தடி...

ஒதர ஒருத�ான் ைால்

No.8, Erumbeeswarar Nagar, Thiruverumbur,  
Trichy - 620 013. Tamilnadu. 

E-mail:srourgrocery@gmail.cm | Web: srourgrocery.com

  98948 90808  
86106 43636

SR OUR GROCERY Digital Market @ you’re Door Step
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திருச்சியில் 
ஓர் இனிய உதயம்!

தரமான மளிகை மலிவான விகையில் 
உஙைள் இல்ைம் ததடி...
ஒதர ஒருத�ான் ைால்

SR OUR GROCERY
Digital Market @ you’re Door Step

No.8, Erumeeswarar Nagar, Thiruvermbur, Trichy - 620 013. Tamilnadu. 
E-mail:srourgrocery@gmail.cm | Web: srourgrocery.com

  98948 90808  | 86106 43636

No.8, Erumbeeswarar Nagar, Thiruverumbur, Trichy - 620 013. Tamilnadu. 
E-mail:srourgrocery@gmail.cm | Web: srourgrocery.com
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அலுவலக முகவரி: 4B, GD.Floor, 4th Block Adilti Paradise,  
No.1, 2nd North Street, Poombuhar Nagar, Kolathur, Chennai-600 099.  
Cell: 9789491438, 7667551542 E.mail: editorpoliceparvai@gmail.com, 

Website.www.policeparvai.com

அச்சிட்டு சவளியிடுபவர்	 :	ஆசிரியர்	Dr.N.பொலகிருஷைன்

ஆன்மீக ஆலலொெகர் : Dr.M.பொலகிருஷைன் சுவொமி

சகௌரவ ஆசிரியர்	 :	நினைவில்...	புலவர்	தியாக	சாந்தன்

முதன்ணமை ஆசிரியர்கள : S.முருகாைந்தம்,	K.ராம்சுரரஷ்,	 
K.T.சிவக்குமார்	B.A.,B.L.,	மரு.கண்ணன்

துணை ஆசிரியர்கள : N.இளஙரகாவன்,	G.ஹரிகிருஷ்்ணன்,	N.ஜீவாைந்தம்,	
B.சம்்பத்,	G.	னிவாசன்,	R.வவஙகரேஷ்,	V.பிரபு,	 
S.சுந்தர்

இணை ஆசிரியர்கள : K.ரவிசசநதிரன்,	V.Vivek	Bomb,	U.ம்தைரகா்பால்	

ெட்ட ஆலலொெகர்கள : S.ரகா்பாலமணிகணேன்	B.A.,	B.L.,	ML.,	 
மதுனர	ஐரகார்ட்,	P.V.பிரகாஷ்	B.A.,	B.L.,	 
V.சிவக்குமார்	M.A.,	B.L.	வசன்னை	ஐரகார்ட்,	
Dr.V.S.முகம்மது	சலீம்	M.A.,	L.L.B.,	 
S.அண்ணாதுனர	M.A.,	B.L.,	 
P.்பார்த்தி்பன்	M.Com.,	B.L.,	M.சபி்தா	BBA.,	B.L.	

சிறப்பு ஆலலொெகர் : S.வசயத்அலி	B.Sc.,	L.L.B.,

தணலணமை நிருபர்கள : S.ரவல்முருகன்,	I.சகாயராஜ்,	P.பிரஸேன்,	 
S.ராஜன்,	I.கண்ணன்,	N.ஹரி்தாஸ,	மணிகணேன்	முருக்தாஸ,	 
N.ராக்ரகஷ்	சுப்பிரமணியன்,	K.ரகாவர்த்்தைகிரி,	S.ரரமஷ்,	K.மரைாகரன்,	 
A.மாரிராஜா,	P.வஜகதீஷ்,	M.்பாணடியராஜன்	

சிறப்பு நிருபர்கள :	SA.மகார்தவன்,	N.முரளி்தரன்,	P.முத்துகுமரன்,	
B.்பாஸகரன்,	R.சக்திரவல்,	K.ரவிகிருஷ்்ணன்,	S.R.காமராஜ்,	Dr.A.S.முகமது	
ஹுரசன்,	M.சசி,	P.வகௌரிஷஙகர்,	G.அழகுராஜ்,	KCM.சுரரஷ்,	S.மணிகணேன்,	 
J.பீமராஜ்,	LNK.சந்தன்,	B.கு்ணரசகரன்,	R.்பழனிசசாமி,	K.்பாபு,	R.மணிமாறன்	

நிருபர்கள குழு : G.்பாபு,	K.ராஜரசகர்,	S.ராமசசநதிரன்,	B.சிவக்குமார்,	
B.சத்தியராஜ்,	R.சக்திரவல்,	R.குப்புசாமி,	N.ராமசாமி,	A.வ்பனியல்ர்தவபிரபு,	 
S.சநதிரரசகரன்,	M.ரகு,	N.சீனிவாசன்,	S.சிவக்குமார்,	K.அரு்ணாசசலம்,	 
S.வஜயசசநதிரன்,	R.வசநத்,	R.விஷ்ணுரமான்,	D.ஹரிஹரன்,	K.ராஜீவகாநதி,	 
V.	னிவாசராவ,	E.்பால்ராஜ்,	C.்பாணடியன்,	S.்பாலமுருகன்,	K.இநதிரகுமார்,	 
A.வஜயசசநதிரன்,	G.சிவப்பிரகாசம்,	Dr.D.வவஙகரேஷ்வரா,	H.நீலகணேன்,	 
J.வசல்வம்,	S.சிந்தாமணி	விநாயகர்,	K.ரகு,	U.தியாகராஜன்,	S.சரவ்ணன்,	 
S.சிவராஜ்,	குஷால்	K	ஷர்மா,	G.சதீஷ்குமார்,	Dr.S.ஹரிநாராய்ணன்,	 
K.A.சுரரஷ்	கிருஷ்்ணா,	D.திவாகர்,	T.வஜயபிரகாஷ்,	M.மணிவண்ணன்,	 
G.ராமமூர்த்தி,	S.	னிவாசன்,	M.ரசகர்,	V.K.கண்ணன்,	P.அண்ணாமனல,	 
N.ரமாஹைா,	A.்பாலமுருகன்,	V.சதிஷ்,	C.விஜயகுமார்,	D.வலட்சும்ணன்,	 
R.தியாகராஜன்,	H.சுஜித்குமார்,	S.ஆைநத்,	R.ராமநா்தன்,	P.கருப்புசாமி்பாணடியன்,	
U.வசல்வகுமார்,	M.ஆைந்தகுமார்,	K.்தஙகராஜ்,	T.ஆைநத்குமார்,	M.முத்துசாமி,	C.
சிவகுருநா்தன்,	AK.ஷாஜ்தா,	R.ரகாவிந்தசாமி,	P.அரசாக்குமார்,	S.விக்ரைஷ்,	 
S.நவீன்,	M.ராஜரகா்பால்,	T.ஆலன்ர்ப,	B.னசயத்	முகமது	மீரான்,	P.மணிமாறன்,	
J.வஜயரவல்முருகன்,	B.ரரமஷ்குமார்,	P.மரஹந்தர்	புரராகித்,	R.கண்ணன்,	S.மணி,	
K.்பாணடியன்,	A.்தணே்பாணி,	G.சஜிக்குமார்,	C.இளஙரகா,	V.முருரகசன்,	 
S.ஹரிஹரன்	(எ)	அயயப்்பன்,	SR.சுந்தரரவலு,	L.பிரகாஷ்,	L.கனலவா்ணன்,	 
V.சணமுகராஜ்,	M.கவுசர்,	S.தியாகராஜன்,	R.சுமதி,	A.குமரன்,	P.சதீஷ்,	R.ராரஜஷ்,	
K.மாமுணடிராஜன்,	M.மார்தஸவரன்,	S.லிஙகதுனர,	AR.முருரகசன்,	R.	்தர்,	 
R.ராமவலக்ஷமி,	R.ராகரவநதிரன்,	G.சதீஷ்குமார்,	P.்தணினகரவல்,	P.நேராஜ்,	
S.ஆைநத்குமார்,	K.சுரரஷ்குமார்,	B.பிரரம்குமார்,	J.ஆணேன்	ஆன்ரூஸ	கிரஷார்,	
G.V.வஜகதீசன்,	N.நவீன்குமார்,	M.சஞசய,	V.வலட்சும்ணன்,	P.ஆறுமுகம்,	 
A.அவலக்ஸ,	B.	னிவாசன்,	V.கஜ்பதி,	B.வவஙகோசலம்,	P.ர்தவராஜ்,	SP.முரகஷ்,	
ஷாைவாஸ	அஹமத்,	A.அப்துல்கா்தர்,	முத்து	வஜயரசகர்,	M.முருரகசன்,	 
G.மணிகணே	பிரபு,	A.லிரயா	கிளமன்ட்,	S.அன்வர்	தீன்,	L.லூயில்	வ்பர்்ணான்ேஸ,	
P.ராஜ	ராமகிருஷ்்ணன்,	R.்தஙக்பாணடியன்,	R.ரகா்பாலகிருஷ்்ணன்,	 
V.ஆறுமுகசசாமி,	M.ஆறுமுகம்,	M.ரவி,	S.சக்திரவல்,	K.ரகாபி,	K.மாரிமுத்து,	 
P.மணிகணேன்,	S.கரஜநதிரரவல்,	E.கார்த்திக்,	SP.விமரலஸவரன்,	N.நபிமுகமது,	
குரு.சரவ்ணன்,	V.கர்ணசன்
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இ்தழ் நிர்வாைத்தின் முக்கிய அறிவுறுத்்தல்...
ப�ோலீஸ் �ோர்வை மோத இதழில் இ்ைந்துள்ள நிரு�ர்கள,  

மற்ற ப�ோறுப்பு வைகிப்�வைர்கள என, எவைரும் எந்த 
உளபநோக்கத்துடனும் சுய லோ�த்திற்கோ்க தவை்றோ்க பெயல்�ட 
நிரவைோ்கம் அனுமதிக்கோது. பமலும், மீறி பெயல்�டு�வைர்கள 

ப�ோறுப்பிலிருந்து நீக்கப்�டுவைோர்கள.

  ஆசிரியர்

 தலையங்கம்

இநதிய	நாட்டின்	வரலாற்றில்	62	
வருேஙகளுக்கு	முன்பு	3	முனற	பிர்தமராக	

்ப்தவி	வகித்்த	்பணடி்தர்	ஜவஹர்லால்	ரநரு	
அவர்களுக்கு	பின்	இநதியாவின்	பிர்தமராக	
மூன்றாவது	முனற	்ப்தவிரயற்று	வரலாறு	்பனேத்்த	
பிர்தமர்	நரரநதிர	ரமாடிக்கு	உலகின்	்பல	நாட்டு	
அதி்பர்கள்	பிர்தமர்கள்	வாழ்த்து	வ்தரிவித்து	
வருவது	குறிப்பிேத்்தக்கது,	்பாராட்டுக்குரியது.

உலகின்	சக்தி	வாயந்த	்தனலவர்	பிர்தமர்	
ரமாடி	அவர்கள்	என்று	வ்தலுஙகு	ர்தச	கட்சி	
்தனலவர்	திரு	சநதிர்பாபு	நாயுடு	அவர்கள்	
புகழாரம்	சூட்டிைார்.	இநதியர்கள்	விரும்புவன்த	
வசயயக்கூடிய	சிறந்த	்தனலவர்	பிர்தமர்	ரமாடி	
என்று	ஐக்கிய	ஜை்தா	்தள	்தனலவர்	நிதீஷ்	குமார்	
அவர்கள்	பிர்தமர்	ரமாடி	அவர்கனள	
வாழ்த்திைார்.	பிர்தமர்	ரமாடியின்	்தனலனமயில்	
இநதியா	இருக்கும்ர்பாது	இநதியா	யாருக்கும்	
அடி்பணிய	ரவணடியதில்னல	என்று	ஜைரசைா	
கட்சி	்தனலவர்	்ப்தங	கல்யான்	அவர்கள்	பிர்தமர்	
ரமாடி	அவர்கனள	்பாராட்டிைார்.	கேந்த	10	
ஆணடு	ஆட்சியில்	உலக	அளவில்	இநதிய	
நாட்டின்	வளர்சசிக்காகவும்	இநதிய	மக்களின்	
வளர்சசிக்காகவும்	எவவாறு	உத்ரவகத்துேன்	
்பணியாற்றிரைாரமா	என்டிஏ	கூட்ேணியின்	
வலுவாை	ஆட்சியில்	அர்த	உத்ரவகத்துேன்	
்பணியாற்றி	ர்தசத்ன்தயும்	ர்தச	மக்கனளயும்	
வளர்சசி	்பான்தயில்	வகாணடு	வசல்ரவாம்	எை	
பிர்தமர்	ரமாடி	வ்தரிவித்துள்ளார்.

3-வது முறையாக பிரதமரான  
உலகின் சக்தி வாய்நத தறலவர் 
சரித்திர நாயகன் பிரதமர் மமாடி
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நம்முனேய	அகணே	்பார்த	ர்தசம்	ஒரு	புனி்த	
ர்தசமாகும்.	ரவ்தஙகளும்,	உ்பநிே்தஙகளும்,	
வ்தயவீக	புரா்ணஙகளும்	ர்தான்றியது	

நம்முனேய	புனி்த	்பார்த	பூமியிரல	்தான்.
நம்	்பர்த	்தர்மத்ன்தக்	காக்க	சித்்தர்களும்,	ரிஷிகளும்,	

முனிவர்களும்	ர்தான்றி	நம்	்தர்மத்ன்தக்	காத்்தைர்.	
அவர்கள்	விட்டுச	வசன்றுள்ள	ஆயிரக்க்ணக்காை	ஞாை	
ஓனலச	சுவடிகளும்	வருஙகால	்தனலமுனறகளுக்கு	
இன்றும்	வழிகாட்டியக	இருநது	வருகின்றது.	அந்த	
வனகயில்	ர்பாகர்	வ்பருமானின்	ஞாை	வழிகாட்டு்தல்	
மனி்த	குலத்ன்த	தீனமகளில்	இருநது	காக்கின்றது.	
்தர்மத்ன்தக்	காக்க	ர்பாகர்	வ்பருமானின்	வருனகயும்	
கலியுக	ரகசியஙகனளயும்	்பார்ப்ர்பாம்.

யுகஙகள்	மாறி	மாறி	வரும்	எத்்தனை	யுகஙகள்	
என்று	்பார்ப்ர்பாம்.	

யுகஙகள நொன்கு கொலத்தின் சபரும்பிரிவு
1.	கிரு்தயுகம்,	2.	திரர்தா	யுகம்,	3.	துவா்பர	யுகம்,	

4.	கலியுகம்	என்று	நான்கு	வனகப்்படும்.
1,	கிரு்தயுகம்:	மக்கள்	முழுனமயாக	அறவநறியில்	

வாழ்வார்கள்	முழு	்பஙகும்	அறவநறியில்	மனி்தர்கள்	
வாழ்வார்கள்

2.	திரர்தா	யுகம்:	நான்கில்	மூன்று	்பகுதி	
அறவநறியுேனும்	1	்பகுதி	அறமில்லாமலும்	வாழ்வார்கள்

3.	துவா்பர	யுகம்:	இரணடு	்பகுதி	அறவநறியுேனும்	
இரணடு	்பகுதி	அறம்	இல்லாமலும்	வாழ்வார்கள்

	4.	கலியுகம்:	நான்கில்	ஒரு	்பகுதி	அறவநறியுேனும்,	
மூன்று	்பகுதி	அறம்	இல்லாமலும்	வாழ்வார்கள்.	இந்தக்	
கலியுகம்்தான்	மிகவும்	வகாடிய	யுகமாக	இருக்கும்.

கொலத்தின் நுண் பிரிவு:

15	நுண	விநாடிகள்----1	காட்னே	(3.2	விைாடி
30	காட்னே	-------	1	கலி	(96	விநாடிகள்
30	கனல-------1	முகூர்த்்தம்(48	நிமிேஙகள்
30	முகூர்த்்தம்--------1	அரகாரத்திரம்
15	அரகாரத்திரம்-------1்பட்சம்
2	்பட்சம்-------1	மா்தம்
6	மா்தம்-----1	அயைம்
2	அயைம்------1	வருேம்	(ஆணடு)
கல்பக் கைக்கு:
நான்கு	யுகஙகள்	ரசர்ந்தது	1	மகாயுகம்	அல்லது	

(சதுர்யுகம்)
12	மகா	யுகஙகனளக்	வகாணேது	1	மன்வந்தரம்
14	மன்வநதிரஙகனளக்	வகாணேது	1	கல்்பம்
வமாத்்தம்	30	கல்்பஙகள்	உள்ளது	இந்த	கால	

அளவுகள்	எல்னலயற்றுப்	ர்பாயக்	வகாணரே	இருக்கும்.
கல்பஙகள -30
1.	வாம	ர்தவ	கல்்பம்,	2.	சுரவ்தவராக	கல்்பம்,	3.	

நீலரலாகி்த	கல்்பம்,	4.	ரந்தர	கல்்பம்,	5.வரளரவ	கல்்பம்,	
6.	ர்தவ	கல்்பம்,	7.	விரக	கிருட்டி்ண	கல்்பம்,	8.	கந்தற்்ப	
கல்்பம்,	9.	சத்திய	கல்்பம்,	10	ஈசாை	கல்்பம்,	11.	்தமம்	
கல்்பம்,	12.	சாரசுவ்த	கல்்பம்,	13	உ்தாை	கல்்பம்,	14.	
காருே	கல்்பம்,	15.	வகளர்ம	கல்்பம்,	16.	நரசிம்ம	கல்்பம்,	
17.	சமாை	கல்்பம்,	18.	ஆக்ரநய	கல்்பம்,	19.	ரசாம	
கல்்பம்,	20.	மாைவ	கல்்பம்,	21.	்தட்புருச	கல்்பம்,	22.	
னவகுணே	கல்்பம்,	23.	வலசசுமி	கல்்பம்,	24.	சாவித்ரி	
கல்்பம்,	25.	ரகார	கல்்பம்,	26.	அரகார	கல்்பம்,	27.	
னவராச	கல்்பம்,	28.	வகளரி	கல்்பம்,	29.	மரகாத்வர	
கல்்பம்,	30.	பிதிர்	கல்்பம்.

இப்ர்பாது	நேக்கும்	கல்்பம்	வராக	கல்்பம்	ஆகும்.

ம�ாகர் 
வருறகயும்

கலியுக
ரகசியஙகளும்

1
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இந்தக்	கல்்பஙகள்	பூமிக்கு	மட்டும்	
ஆைது	அல்ல.	அணே	முழுனமக்கும்	
வ்பாருநதும்.	1	கல்்பத்தில்	்பல	இலட்சம்	
பூமிகள்	ர்தான்றும்	்பல	இலட்சம்	பூமிகள்	
மனறயும்.	இந்த	கல்்பஙகள்	30-ம்	முடியும்	
ர்பாது	அணே	ஊழிக்காலம்	நேக்கும்	
மறு்படியும்	சிவவ்பருமாைால்	பிர்பஞச	
்பனேப்பு	துவஙகும்.

ஒவவவாரு	கலியுகத்திலும்	்தர்மம்	
அழியும்	ர்பாது	்தர்மத்ன்த	காத்திே	
அ்தர்மத்ன்த	அழிக்க	வ்தயவ	சக்தி	பூமியில்	
இறஙகும்.	விஷ்ணு	வ்பருமான்	ஒவவவாரு	
யுகத்திலும்	்தர்மத்ன்த	காக்க	அவ்தரிப்்பார்	
என்று	கீன்தயில்	கூறுகின்றார்.

மக்களின்	ஆன்மானவ	வசம்னமப்்படுத்்த	
சிவவ்பருமான்	சித்்தர்களுக்கு	ஞாைத்ன்தப்	
ர்பாதித்து	பூமிக்கு	அனுப்புவார்.	சித்்தர்கள்	
ஞாைத்ன்தயும்,	அறவழினயயும்	வ்தயவ	
்பக்தினயயும்	மக்களுக்கு	ர்பாதிப்்பார்கள்.	
அந்த	வனகயில்	ர்பாகர்	வ்பருமான்	
கலியுகத்தில்	நேக்க	ர்பாகும்	வசயல்கனளயும்	மாற்ற	
ர்பாகர்	மீணடும்	பூமிக்கு	வருரவன்	என்றும்	
கூறியுள்ளார்.

திருமூலரின் குருப்பரம்பணரயில் லபொகர்:
திருமூலரின்	குருப்்பரம்்பனரயில்	ர்பாகர்	ஞாைத்ன்தக்	

கற்று	வந்தவர்	திருமூலருனேய	சீேர்	காளஙகிநா்தர்.	
காளஙகிநா்தருனேய	சீேர்	ர்பாக	முனிவர்.

ர்பாக	முனிவர்	்தன்	குருவிேம்	இருநது	அனைத்து	
கனலகனளயும்	கற்றுத்	வ்தரிந்தார்.	பூமியில்	உள்ள	
அனைத்து	ர்தசஙகளுக்கும்	ஆகாய	மார்க்கமாக	்பறநது	
சுற்றி	அஙகு	இருக்கும்	மக்களின்	அனு்பவஙகனள	
வ்தரிநது	வகாணேவர்	ர்பாகர்.	ர்பாகர்	வ்பருமான்	
கிருஷ்்ணருனேய	பூர்வ	வஜன்ம	மகைாக	
அறியப்்படுகின்றார்.	அனைத்து	இன்்பஙகனளயும்	கணடு	
வ்தளிநது	ஞாைம்	கணேவர்.	அனைவருக்கும்	
ரவற்றுனம	்பாராமல்	கனலகனளக்	கற்றுக்	வகாடுத்்தவர்	
ர்பாக	முனிவர்.

நவ்பாஷ்ணத்தில்	முருகன்	சினல	வசயது	்பழனியில்		
ஸ்தாபித்து	அனைத்து	மக்கனளயும்	வழி்பேச	வசய்தவர்.	
அனைத்து	உலகஙகளுக்கும்	உேம்ர்பாடு	வசன்று	
வந்தவர்	ர்பாக	முனிவர்.	சிவன்	அருளும்	விஷ்ணு	
அருளும்	முழுனமயாகப்	வ்பற்றவர்	ர்பாகர்.

லபொகர் வருணக:
ர்பாகர்	அநீதினய	அழித்து	்தர்மத்ன்த	நினல	நாட்ே	

பூமிக்கு	மீணடும்	வருரவன்	என்று	்தன்	சீேர்களுக்கு	
உ்பர்தசம்	வசயது	ஜீவசமாதி	அனேந்தார்.

ர்பாக	முனிவர்	்தன்	சீேர்களுக்கு	கலியுகத்தில்	
நேக்கப்	ர்பாகும்	அழிவுகனளயும்	அறிகுறிகனளயும்	
கூறி	உள்ளார்.	ர்பாகர்	வசான்ை	கலியுக	விதிகனள	
வ்தாகுத்து	ரகாரக்க	சித்்தர்	்தன்னுனேய	நூலில்	
கூறியுள்ளார்.	ரகாரக்கர்	சநதிர	ரரனக	என்னும்	நூலில்,	
ரகாரக்க	சித்்தர்	கலியுகத்தில்	நேக்கும்	அநீதினயயும்	
இனி	நேக்கப்	ர்பாவன்தயும்	யார்?	யார்?	்பார்தத்ன்த	

ஆளுவார்கள்	என்்பன்தப்	்பற்றியும்	விளக்கமாகக்	
கூறியுள்ளார்.

லகொரக்கரின் சீடர் வீரப்பிரம்லமைந்திரர்:
இவர்	ஆநதிராவில்	கேப்்பா	மாவட்ேத்தில்	வாழ்ந்தவர்	

ரகாரக்க	நா்தரின்	சீேராவார்.	்தன்	குருவாை	ரகாரக்க	
நா்தரிேம்	கலியுகத்தில்	நேக்கப்	ர்பாகும்	கலியுக	ஞாைத்	
்தத்துவஙகனளக்	கற்றுக்	வகாணோர்.	்தன்னுனேய	
ஓனலசசுவடியில்	காலக்	ஞாைம்	என்னும்	நூனல	எழுதி	
உள்ளார்.	கலியுகத்தில்	நேக்க	இருக்கும்	தீனமகனளயும்	
அன்தத்	்தற்காப்்பது	எப்்படி	என்்பன்தயும்	விரிவாக	எழுதி	
உள்ளார்.	அநீதி	கலியுகத்தில்	அழிநது	நீதி	அரசாளும்	
என்்பன்தயும்	எழுதி	உள்ளார்.

கலியுகத்தில் நடக்கும் சகொடுணமைகள:
ர்பாகர்	வ்பருமான்	கலியுகத்தில்	நேக்க	இருக்கும்	

அநீதிகனள	்தன்	சீேர்களுக்கு	கூறி	உள்ளார்.
1)	இரும்பு	்பறக்கும்,	ஈயம்	்பறக்கும்
2)	மனி்தர்கள்	ஆளில்லாமல்	்தனிரய	ர்பசி	சிரித்துக்	

வகாள்வார்கள்.	்தாயிேம்	இருநது	மகனுக்கும்,	மகனிேம்	
இருநது	்தாயக்கும்	அன்பு	குனறநது	ர்பாகும்.	சரகா்தர	
சரகா்தரிகளின்	அன்பு	குனறநது	சணனேகளும்,	
வகானலகளும்	நேக்கும்.	்பருவஙகள்	மாறி	மனழ	
வ்பாழியும்.

3)	்பருவஙகள்	மாறும்,	மரபுகள்	அழியும்	மனி்தன்	
அறிவு	வளர்சசி	அதிகமாக	அவன்	உேல்	வளர்சசி	
குனறயும்.

4)	நீரிலும்	ஆகாயத்திலும்	விரநா்தஙகள்	
வ்தன்்படும்.	உ்ணனவயும்	நீனரயும்	விற்்பனை	வசயவர்.

5)	ஆணகள்	ஆண	என்ற	உ்ணர்னவ	இழப்்பார்கள்.	
வ்பணகள்	வ்பண	என்ற	உ்ணர்னவ	இழப்்பார்கள்.	ஆண	
ஆணமீது	காமரமாகமும்,	வ்பண	வ்பண	மீது	காம	
ரமாகமும்	நேக்கும்.	கருமாநதிர	காலம்	நேக்கும்.	இன்தச	
சரி	என்று	வசால்வ்தற்கு	கலியரசர்கள்	அனேக்கலம்	
வகாடுப்்பார்கள்.	குழநன்தகள்	முதியவர்கள்	என்றும்	
்பாராமல்	முனறயற்ற	காமம்	நேக்கும்.	ஆண	

ஓம் கோளி ஓம் நமசிவோய

கரு்டசித்தர்
Dr.ேோைகிருஷ்்ண சுவோமி 
எ�லை, ரதனி மோவட்்டம்.
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ஆன்ணயும்	வ்பண	
வ்பணன்ணயும்	திரும்ணம்	
முடிக்கும்	வகாடூரஙகள்	
கலியுகத்தின்	உசசத்தில்	
நேக்கும்.	இ்தற்கு	ஆ்தரவு	
அளிக்கும்	னசத்்தான்	
கூட்ேஙகள்	அதிகம்	உலாவித்	
திரிவார்கள்.

க்ணவன்	மனைவிக்குத்	
துரராகம்	வசயவான்.	மனைவி	
க்ணவருக்கு	துரராகம்	
வசயவாள்.	இருவரும்	்தஙகள்	
வாழ்வில்	கசநது	வகாள்வார்கள்.	
வ்பணகள்	அனைவரிேமும்	
ஆனேகனள	கனளவதில்	
ஆர்வம்	வகாள்வார்கள்.	
்பஞசமா	்பா்தகஙகளும்	
நேக்கும்.

பைத்திறகொக சகொணலகளும், விபச்ெொரமும், 
களவுகளும்,	வ்பாயகளும்,	ஏமாற்றுவதும்	வ்தாேர்நது	
நேக்கும்.	எளிரயானர	வலிரயார்	ஏமாற்றுவார்கள்.

உலவகஙகும்	வி்பசசார	ரமாக	வனலயில்	ஆண,	
வ்பண	இருவரும்	சிக்கி	அழிவார்கள்.	கலாசசாரத்ன்த	
சீரழிக்கும்	நாத்திகர்கள்	மக்கனள	சீரழிப்்பார்கள்.

6)	லிஙகத்தின்	ர்தாலுரித்து	ஒரு	மார்க்கம்	
உணோகும்.	்பஙகம்	்பாழாகும்.	்பாசம்	நாசமாகும்.	
சடுதியில்	அழிவார்கள்.	இயற்னகனயயும்	மனி்த	
குலத்ன்தயும்	அழிக்கும்	சமயஙகள்	ரவகமாகப்	்பரவும்.

7)	ரமாசடியும்	நய	வஞசகமும்	நரித்	்தநதிரமும்	
வஞசப்	புகழ்சசியும்	சகுனியின்	சூழ்சசியும்	முழுனமயாக	
நேக்கும்.	இவர்களிேம்	வ்பணகள்	்தன்	கற்ன்பயும்	
ஆணகள்	்தன்	வ்பாருனளயும்	இழநது	துன்புறுவார்கள்.

8)	இக்வகாடிய	காலஙகளில்	அநீதினய	அழித்து	
நீதினய	நினல	நாட்ே	சித்்தன்	வருவான்.	்பார்தத்ன்த	
சித்்தம்	ஆள்வான்.	சிம்ம	முகத்ர்தாடு	அ்தர்மத்ன்த	
அழிக்கும்	வன்ம	முகத்ர்தாடும்	்பார்தத்ன்த	ஒரு	சித்்தன்	
ஆள்வான்.	நா்தழுத்்த	நாத்தீகம்	ர்பசு்பவர்கனள	
அழிப்்பார்.	சனேயாணடி,	மாயாணடி	முழு	அருரளாடு	
்தர்மத்ன்த	நினல	நாட்டி	்பார்தத்ன்தக்	காப்்பான்	என்று	
சித்்தர்கள்	நூலில்	ர்பாகர்	வ்பருமான்	கூறுகின்றார்.

பூமிக்கு லபொகர் எப்படி வருவொர்
ர்பாகர்	வ்பருமான்	ர்பாகர்	என்ற	வ்பயரில்	

வரமாட்ோர்.	ர்பாகர்	வ்பருமான்	ஆன்மீக	சிநன்தரயாடும்	
்தர்ம	சிந்தனைரயாடும்	யார்	இருக்கின்றா்கரளா	அவர்கள்	
உேம்பில்	கூடுவிட்டு	கூடு்பாயநது	வகாள்வார்.

ர்பாகர்	வருரவன்	என்று	வசான்ைது,	ர்பாகர்	புதி்தாக	
பிறக்க	மாட்ோர்.	அவர்	ஆன்மா	்தர்ம	சிந்தனைரயாடு	
ஆளும்	்தனலவரின்	உேம்பில்	கூடுவிட்டு	கூடு்பாயநது	
வகாள்வார்.	ஆளுனம	வகாணே	்தனலவரின்	உேம்பில்	
புகுநது	வகாணடு	துஷ்ேர்கனளயும்,	
துன்மார்க்கர்கனளயும்,	நாத்திகம்	ர்பசித்	
திரி்பவர்கனளயும்	கருவறுப்்பார்.

துஷ்ே	தீவிரவாதிகனளயும்	அழித்து	பூமினய	

அனமதியாக	
சாந்தப்்படுத்துவார்.	
சனேயாணடியின்	புகழும்,	
மாயாணடியின்	புகழும்	ஓஙகி	
உலவகலாம்	்பரவும்.		
அனைத்து	உயிர்களும்	
இன்்பமாக	வாழும்.

கல்கி அவதொரம் எப்படி 
வருவொர்

கல்கி	என்ற	உருவத்தில்	
விஷ்ணு	்பகவான்	பூமியில்	
எப்ர்பாதும்	வரமாட்ோர்.	
அ்தர்மத்ன்த	அழித்து	
்தர்மத்ன்த	காப்்பவர்	எல்லாம்	
கல்கி	அவ்தாரரம.	கல்கி	
குதினர	மீது	வாரளாடு	
வருவார்	என்்பது	ஒரு	
உவனமரய.	குதினர	என்்பது	

ரவகத்ன்தக்	குறிக்கும்	வாள்	என்்பது	வீரத்ன்தக்	
குறிக்கும்.

்தர்மத்ன்தக்	காக்க	ரவகமாை	வீரத்ர்தாடு	
அ்தர்மத்ன்த	அழிப்்பவர்	அனைவரும்	கல்கி	அவ்தாரரம.	
அவர்கள்	எந்த	குலமாகவும்	இருக்கலாம்,	எந்த	
குடியாகவும்	இருக்கலாம்.

கலியுகத்தில்	அ்தர்மத்ன்த	அழிக்க	அனைத்து	
குலத்தில்	இருநது	அனைத்து	குடிகளில்	இருநதும்	்பல	
கல்கி	வீரர்கள்	ர்தான்றி	நாத்திகத்தின்	நானவ	
அறுப்்பார்கள்.	வ்தன்்தமிழ்	ர்தசத்திரல்தான்	அநீதியும்,	
அக்கிரமும்	முழுனமயாக	குடிவகாள்ளும்.

இக்காலத்தில்	்பார்தப்	ர்பார்	துவஙகி	விட்ேது.	
அனைவரும்	பூமியில்	பிறநது	விட்ேைர்.	பூமியில்	சகுனி	
்பனேகளும்	பிறநதுவிட்ேது.	்பஞச	்பாணேவர்கள்	
்பனேகளும்	பிறநது	விட்ேது.	்பார்தப்	ர்பார்	ஆரம்பித்து	
விட்ேது.	மகா்பாரத்தில்	பிறந்தவர்கள்	அனைவரும்	
பூமியில்	பிறநது	விட்ேைர்.	

இனி	பூமியில்	வருவவ்தற்கு	யாருமில்னல.	்பார்தப்	
ர்பார்	துவஙகி	நேநது	வகாணடு	இருக்கின்றது.	
துரிரயா்தைன்	்பனேகளும்	்பஞச	்பாணேவர்	்பனேகளும்	
சூட்சமப்	ர்பானர	துவஙகி	விட்ேை.	

கிருஷ்்ண	்பரமாத்மா	ர்பானர	சூட்சமமாக	நேத்திக்	
வகாணடு	இருக்கின்றார்.	அ்தர்மம்	அழிநது	்தர்மம்	
வவற்றி	வகாள்ளும்.	வகட்ே	சூழ்சசியும்,	நரித்்தநதிரமும்	
சகுனி	வியூகமும்	வ்தன்	்தமிழ்	ர்தசத்தில்	இருநது	
அப்புறப்்படுத்்தப்்படும்.	்தர்மமும்	நீதியும்	வவல்லும்.	
அனைத்து	எளிய	உயிர்களும்	்பாதுகாக்கப்்படும்.	மரம்,	
வசடி	மு்தல்	வகாணடு	இயற்னகயும்	உயிர்	வ்பறும்.

பகவத் கீணத
ய்தா	ய்தா	ஹி்தர்மஸய	;	க்லானிர்்பவதி	்பார்த
அப்யுத்்தாைம்தர்	மஸய	;	்த்தாத்மாைம்	

ஸருஜாம்யகம்
்பரித்ரா்ணாயா	ஸாதூைாம்	;	விநாஷாய	ச	

துஷ்க்ரு்தாம்
்தர்ம	சம்ஸ்தா்பைார்த்்தாய	;	சம்	்பவாமி	யுரக	யுரக

ஜூன் 
20246



ஜூன் 
20246 ஜூன் 

2024 7

கிட்னி முத்திலர
சுட்டு விரலின் நுனிலயயும் ம�ோதிர விரலின் நுனிலயயும் பெருவிரலின் 
அடியில் லைத்து அநத விரல்்களின் பின்புறத்லத ப�துைோ்கப் 
பெருவிரைோல் அழுத்தவும், மதலையறற நீர் அ்கன்று உடல் சூட்லட 
அதி்கப்ெடுத்தும். பெஞ்சு சளி, சிறுநீர்கப் பிரச்சிலை தீரும். 
மெோயுள்ளமெோது �ட்டும் இம்முத்திலரலய தலரயில் சம்�ணங்கோலிட்டு 
திைமும் 10 நிமிடம் பசய்க.

மூன்று சபரும் சித்தர்கள இது கிணடத்தறகரிய படம். வலது ஓரம் இருப்பவர் ஆந்திரொ அனந்தப்பூரூக்கு 
அருகில் ஜீவெமைொதி ஆன  ஏரிநொத சுவொமிகளின் சீடர் ல பொடகச்லெரி இரொமைலிஙக சுவொமிகள. இவர் 
வளளலொரின் மீது மிகுந்த ஈடுபொடு சகொண்டவர். இவர் சென்ணன திருசவறறியூரில் ஜுவெமைொதி சபறறுளளொர்.

ணமையத்தில் இருப்பவர் லநபொள நொட்டு மைன்னர். ல ரொஜொரொம் சுவொமிகள. இவர் பிரம்மை நிணல 
உைரப்சபறறவுடன் சநொடியில் நொட்ணட துறந்து உலக வொழ்ணவ விட்டு விலகியவர். இவர் லநபொளநொட்டிலலலய 
ெமைொதி ஆனவர். 

இடஓரம் இருப்பவர்  ல ெரவைொனந்த பவர். இவர், பல ஆன்மைலயொகிகளுக்கு வழிகொட்டியொகவும்  
மைன்னருக்கு நண்பரொகவும்  ஒருஆன்மைஞொன தூண்டு லகொளொகவும் இருந்துளளொர். இவர் இமையமைணலச்ெரிவில் 
ஜீவெமைொதி சகொண்டுளொர்.  இந்த இருவரும்  ல பொடகச்லெரி சுவொமிகணள ெந்திக்க சென்ணன வந்த லபொது 
கிணடக்கப்பட்ட படம் இது. 18-ம் நூறறொண்டின் அரிய நிகழ்வு ஆகும்.
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கேந்த	சில	நாட்களாக	்தமிழக	காவல்துனறயின்	ஒட்டுவமாத்்த	
காவலர்களின்	மைஙகளில்	இேம்	வ்பற்ற	க்தாநாயகன்	இவரர.	இவர்	

கன்னியாகுமரி	மாவட்ேத்தின்	காவல்	கணகாணிப்்பாளர்	உயர்திரு	
சுந்தரவ்தைம்	IPS	அவர்கள்.	இவர்	வசய்த	வசயல்	கன்னியாகுமரியில்	
உள்ள	விரவகாைந்தர்	தியாை	பீேத்தில்	தியாைம்	ரமற்வகாள்ள	வந்த		
்பார்த	பிர்தமர்	அவர்களின்	்பாதுகாப்பு	்பணியில்	உள்ள	ஒட்டுவமாத்்த	
்தமிழக	காவல்துனறயிைருக்கும்	3	ரவனள	உ்ணனவ	சிறப்்பாக	ஏற்்பாடு	
வசயது,	அந்த	உ்ணனவயும்	அனைவனரயும்	அமர	னவத்து	உண்ண	
னவத்்தார்.	

இது,	்தமிழக	காவல்துனறயிைர்	வவளி	மாவட்ேஙகளுக்கு	்பாதுகாப்பு	
அலுவலுக்காக	வசல்லும்	காவலர்களின்	்பணி	வரலாற்றில்	இது	ஒரு	
மாவ்பரும்	புரட்சியாக	கரு்தப்்படுகிறது.	இவர்	வசய்த	இந்த	மிகப்வ்பரிய	
புணணிய	வசயனல	காவல்துனறயில்	இன்னும்	்பல	ஆணடுகளுக்கு	
ர்பசப்்படும்	என்்பதில்	ஐயமில்னல.	எைரவ,	அன்ை்தாை	பிரபுவாக	மாறிய	
எஸ.பி.	சுந்தரவ்தைம்	அவர்களுக்கு	ஈரராடு	மாவட்ே	காவல்துனற	சார்்பாக	
மைமார்ந்த	நன்றினய	வ்தரிவித்துக்	வகாள்கிரறாம்.	

நிரு�ர: பெயபவைல்முரு்கன், ்கன்னியோகுமரி

பி�தமரின் கன்னியோகுமரி வருலகயின்ரேோது ேணியில் இருநத 
கோவைர்களுக்கு சி்றப்ேோக வைதி வைய்து வகோடுத்த SP சுநத�வத்னம் IPS

்தாயலாநதில்	நனேவ்பற்ற	 
3-வது	்பசிபிக்	ஆசியன்	

ரயாகா	ர்பாட்டியில்	புளியஙகுடி	
அனைத்து	மகளிர்	காவல்	
நினலயத்தில்	்பணிபுரியும்	வ்பண	
்தனலனம	காவலர்		திருமதி.
னசலா	அவர்களின்	மகன்	
முகில்வர்ஷன்(14)	என்்பவர்	
ர்பாட்டியில்	கலநது	வகாணடு	
்தஙக	்ப்தக்கம்	வவன்றுள்ளார்.	
இநநினலயில்	சிறுவனை	
்பாராட்டும்	வி்தமாக	மாவட்ே	
காவல்	கணகாணிப்்பாளர்	
திரு.T.P.சுரரஷ்குமார்	B.E.,	
M.B.A.,	அவர்கள்	முகில்	
வர்ஷனுக்கு	வ்பான்ைானே	
அணிவித்து	்பாராட்டி	ரமலும்	்பல	
்ப்தக்கஙகனள	வவல்ல	்தைது	
வாழ்த்துக்கனள	வ்தரிவித்்தார்.

நிரு�ர:  K.அருைோசெலம், 
புளியங்குடி.

தஙக ேதக்கம் வவன்்ற வேண் தலைலம கோவைரின் மகனுக்கு 
வதன்கோசி SP T.P.சுர�ஷ்குமோர் அவர்கள் ேோ�ோட்டு

பசிபிக் ஆசியன் லயொகொ லபொட்டியில்
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வட இமையம் சதொடஙகி சதன் குமைரி வணர உளள 
சிவத்தலஙகள 1008. செந்நிறம் சகொண்ட மைணல 

என்பதொல் செஙலகொடு என அணைக்கப்பட்டது. 
கொலத்தொல் அளவிட முடியொத பைம் சபருணமையும், 
புரொை வரலொறும் சகொண்டது திருச்செஙலகொடு என்ற 
திருக்சகொடி மைொட செஙகுன்றூர். வட இமையம் சதொடஙகி 
சதன் குமைரி வணர உளள சிவத்தலஙகள 1008. இதில் 
பொடல் சபறற தலஙகள என்னும் புகழ் சபறறணவ 274 
லகொவில்கள.

இதில் தமிைகத்தில் குறிப்பொக சகொஙகு மைண்டலத்தில் 
திருப்புக்சகொளியூர் என்னும் அவினொசி, திருமுருகன் 
பூண்டி, திருநனொ என்றணைக்கப்படும் பவொனி, 
திருக்சகொடி மைொடச் செஙகுன்றூர் என்றணைக்கப்படும் 
திருச்செஙலகொடு அர்த்தனொரீஸவரர். திருசவஞெொமைக் 
கூடல், திருப்பொண்டி, சகொடுமுடி, திருக்கருவூரணி நிணல 
என்னும் கரூர் ஆகிய 7 தலஙகள பொடல் சபறற 
தலஙகள ஆகும்.

செந்நிறம் சகொண்ட மைணல என்பதொல் செஙலகொடு 
என அணைக்கப்பட்டது என்றொலும், செந்நிறமைொக திகை 
புரொைம் செொல்லும் கொரைம் என்ன சதரியுமைொ?

திரிபுரம் எரிக்க புறப்பட்ட சிவசபருமைொன் லமைரு 
மைணலணய வில்லொக்கி, வொசுகி என்னும் பொம்ணமை 
நொைொக்கி, அக்கினி லதவணன அம்பு முணனயில் 
சபொருத்தி, வொயுணவ விணெயொக்கி எடுத்து சென்றொர். 
எல்லொம் சிவம் என்றிருக்க நம் துணையின்றி சிவனொல் 
முப்புரத்ணத எரிக்க முடியொது என லமைரு, வொசுகி, 
அக்கினி, வொயு ஆகிலயொர் ஆைவம் சகொண்டனர். 

இதணன உைர்ந்த எம் சபருமைொன் இவர்கள 
துணையின்றி தம் சிரிப்பொலலலய முப்புரத்ணதயும் எரித்து 
அழித்தொர். இந்த நிணலயில் வொயுவுக்கும் 
மும்மூர்த்திகளின் ஆபரைமைொக திகழும் ஆதிலெஷனுக் 
கும் தஙகளுக்குள யொர் சபரியவர் என்ற சபரும் லபொட்டி, 
ெண்ணட எை இதில் தணலயிட்ட லதவர்கள லமைரு 

மைணலணய வொயு தன் பலத்தொல் தகர்க்க லவண்டும். 
ஆதிலெஷன் தன் பலத்தொலும் படத்தொலும் அதணன 
தடுக்க லவண்டும் எனவும் அவவொறு லபொட்டியிட்டு 
சவல்பவர்கலள பலெொலி என்று கூறினொர்கள. அதன்படி 
லமைரு மைணலணய ஆதிலெஷன் பறறிக் சகொளள, 
வொயுலதவன் தன் பலம் முழுவணதயும் பிரலயொகித்தும் 
சவறறி கொை முடியவில்ணல. லதொல்வியில் ஆத்திரம் 
சகொண்ட வொயுலதவன் தன் ெக்தியொல் ஈலரழு லலொகங 
களிலும் கொறலற இல்லொமைல் செய்கிறொன். சுவொசிக்க 
கொறறு இல்லொமைல் உயிரினஙகளும், பயிரினஙகளும் 
மையஙகி விை பயந்து லபொன லதவர்கள வொயுவிடம் 
மைன்றொடினொர்கள. 

வொயுலதவன் மைறுக்கலவ சதய்வ குைம் சகொண்ட 
ஆதிலெஷணன லபொட்டியில் விட்டுக் சகொடுக்கும்படி 
லவண்டினொர்கள. மைனமிறஙகிய ஆதிலெஷன் தன் 
பிடிணய தளர்த்த வொயு தன் பலத்தொல் லமைொதி 
ஆதிலெஷனின் தணலணயயும், லமைருமைணலயின் சில 
பொகஙகணளயும் பிய்த்து சகொண்டு லபொகும்படி செய்தொர். 
இதில் ஆதிலெஷனின் ஐந்து தணலகளும், லமைருவின் 
ஐந்து மைணலகளும் சபயர்ந்து விழுந்தது. ஆதிலெஷனின் 
நடுநொயகமைொன தணலயும், அதில் இருந்து பீறிட்ட ரத்தம் 
லதொய்ந்து விழுந்ததொல் செஙகுன்றூர் எனவும், பின்னர் 
திருக்சகொடி மைொடச்செஙகுன்றூர் எனவும் வைஙகப்பட்டு 
கொலப் லபொக்கில் மைருவி திருச்செஙலகொடொனது.

திருச்செங்கோடு 
மலையின் ் செந்நிறம்

புரொைம் 
செொல்லும் 
கொரைம் 
சதரியுமைொ?
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புதுக்ரகாட்னே	மாவட்ேம்,	நாகுடி	காவல்	சரகத்திற்குட்்பட்ே	
அரசர்குளம்	கிராமத்தில்	ஆ்தாய	வகானல	நிகழ்ந்த	

இேத்ன்த	புதுக்ரகாட்னே	மாவட்ே	காவல்	கணகாணிப்்பாளர்		
திருமதி.வநதி்தா	்பாணரே	IPS	அவர்கள்	்பார்னவயிட்டு	
குற்றவாளிகனள	வினரநது	பிடிக்க	்தனிப்்பனே	அனமத்்த	
நினலயில்,	்தனிப்்பனே	காவல்துனறயிைர்	வினரநது	
வசயல்்பட்டு	தீவிர	விசாரன்ண	ரமற்வகாணடு	12	மணி	
ரநரத்திற்குள்	சம்மந்த்பட்ேகுற்றவாளிகனள	னகது	வசயது	
அவர்களிேமிருநது	5	1/2,	்பவுன்	நனககனள	்பறிமு்தல்	
வசயது	எதிரினய	சினறயில்	அனேத்்தைர்.துரி்தமாகவசயல்்பட்டு	
குற்றவாளிகனள	னகதுவசய்த	காவல்குழுவிைருக்கு	SP.வநதி்தா	
்பாணரே	IPS	்பாராட்டு	வ்தரிவித்்தார்.

நிரு�ர: ஷோெதோ, புதுகப்கோட்ட

திருவண்ணாமனல	மாவட்ேத்தில்	நனேவ்பற்ற	
2024-ம்	ஆணடிற்காை	்பாராளுமன்ற	 

ர்தர்்தலில்	்பாதுகாப்பு	்பணியில்	ஈடு்பட்ே	எல்னல	
்பாதுகாப்பு	்பனே	வீரர்கள்	சிறப்்பாக	
்பணிபுரிந்தனமக்காக	திருவண்ணாமனல	மாவட்ே	
காவல்	கணகாணிப்்பளார்	Dr.K.கார்த்திரகயன்	IPS	
அவர்கள்	்பனே	வீரர்கனள	்பாராட்டி	சான்றி்தழ்கனள	
வழஙகிைார்.

சி்றப்புநிரு�ர: R.ெகதிபவைல், திருவைணைோம்ல

ரதர்தல் ேோதுகோப்பு ேணியோற்றிய  
எல்லை ேோதுகோப்பு ேல்ட வீ�ர்களுக்கு 

SP Dr.K.கோர்த்திரகயன் IPS 
ேோ�ோட்டு

12 மைணி லநரத்தில் 
குறறவொளிகணள  

ணகது செய்த  
கொவல் குழுவினருக்கு 

SP வந்திதொ பொண்லட IPS 
பொரொட்டு 
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அரகணேநல்லூர்	காவல்	ஆயவாளர்	
திரு.சாகுல்	ஹமீது	மற்றும்	காவல்	

உ்தவி	ஆயவாளர்	லிரயா	சார்லஸ	
காவலர்கள்	்தனலனமயில்	
அரகணேநல்லூர்	வ்தன்வ்பணன்ண	
ஆற்று	ரமம்்பாலத்தின்	அருரக	வாகைத்	
்தணிக்னகயில்	இருந்தர்பாது	
அவவழியாக	வந்த	இரு	சக்கர	
வாகைத்ன்த	நிறுத்தி	ரசா்தனை	
ரமற்வகாணேதில்	எதிரிகள்:	பிரரம்குமார்	
வயது	24,	மற்றும்	கார்த்திரகயன்	வயது	
24,		ஆகிய	இருவனரயும்	ரசா்தனை	
ரமற்வகாணேதில்	சுமார்	2	கிரலா	எனே	
வகாணே	கஞசா	வ்பாட்ேலஙகள்	(கஞசா	
மதிப்பு	சுமார்	ரூ்பாய	50,000/-)	
னகப்்பற்றப்்பட்டு	எதிரி	இருவரும்	னகது	
வசயது	சினறயில்	அனேத்்தைர்.

நிரு�ர: R.ரோமநோதன், விழுப்புரம்

விழுப்புரம் மைொவட்டம் 
அரகண்டநல்லூர் 

கொவல் நிணலய ெரகத்தில் 
இருசக்கர வா்கனத்தில் 
்கஞசா எடுத்துச்சன்ற  

2 பேர் க்கது

்தமிழக	தீயன்ணப்பு	துனறயில்	
மு்தன்	மு்தலாக	உேல்	உறுப்பு	

்தாைம்	வசய்த	திருப்பூர்	மாவட்ே	வேக்கு	
தீயன்ணப்பு	நினலய	வீரர்	திரு.
இளம்வசல்வன்	மற்றும்	அவருக்கு	
உறுதுன்ணயாக	இருந்த	நினலய	
அலுவலர்	திரு.வீரராஜ்,	இருவருக்கும்.	
நமது	திருப்பூர்	மாவட்ே	ர்பாலீஸ	்பார்னவ	
மா்த	இ்தழின்	சார்்பாக	மு்தன்னம	
ஆசிரியர்	திரு.ராம்	சுரரஷ்.	மற்றும்	
்தனலனம	நிரு்பர்	திரு.M.மாரிராஜா	
அவர்களால்	வ்பான்ைானே	ர்பார்த்தி	
வகளரவிக்கப்்பட்ேது.	உேன்	சிறப்பு	நிரு்பர்	
R.்பழனிசாமி	மற்றும்	நிரு்பர்	
ஆஞசரநயா	ராரஜஷ்.

த்ல்ம நிரு�ர: A.மோரிரோெோ, 
திருப்பூர

தீயறைப்பு துறையில் முதன் முதலாக உடல் உறுப்பு தானம் சசயத 
திருப்பூர் மாவடட வடக்கு தீயறைப்பு நிறலய வீரர் திரு.இளம்சசல்வன்
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முன்னாள் நீதிபதி  
சனா.நனாகமுத்து அவரகளின

எைது	நீதிமன்றத்தில்	எத்்தனைரயா	வழக்குகள்	
வநதிருக்கின்றை.	அதில்	ஒரு	வழக்கு	என்னை	
மிகவும்	உ்ணர்சசிவசப்்பே	னவத்்தது!”

என்	எதிரர	்பரி்தா்பரம	உருவவடுத்து	வந்தது	ர்பால	
ஒரு	நடுத்்தர	வயது	வ்பண	நின்று	வகாணடிருந்தார்.	 
வழக்கு	வ்தாடுத்்தவரும்,	அவரர!

ஐயா,	“எஙகளுக்கு	ஒரர	மகள்;	என்	வீட்டுக்காரருக்கு	
னககால்	வராது;	நான்	நானலநது	வீட்டில்	வீட்டு	
ரவனலவசயது	அதில்	வரும்	சம்்பாத்யத்தில்	்தான்	
க்ணவனரயும்	மகனளயும்	காப்்பாற்றி	வநர்தன்;	
வருகிரறன்!	மகனளக்	கஷ்ேம்	வ்தரியாமல்	வளர்த்ர்தன்;	
்பலரது	கால்களில்	விழுநது	நல்ல	்பள்ளியில்	்படிக்க	
னவத்ர்தன்;	ரவனல	வசயயும்	வீட்டில்	நல்ல	உ்ணவு	
வகாடுத்்தால்,	அன்த	சாப்பிோமல்	மகளுக்கு	
வகாணடுவநது	வகாடுத்து	அவள்	சாப்பிட்டு	
சநர்தாஷப்்படுவன்த	்பார்த்து	மகிழ்ரவன்!	அர்த	ர்பால	
யார்	யாரிேரமா	வகஞசி	ரவனலயும்	வாஙகிக்	
வகாடுத்ர்தன்.

அவள்	இப்ர்பாது	சம்்பாதிக்க	ஆரம்பித்து	விட்ோள்;	
இனி	எஙகள்	கஷ்ேம்	எல்லாம்	ர்பாயவிடும்;	அவள்	
எஙகனள	்பார்த்துக்	வகாள்வாள்	என்று	நினைத்்தர்பாது,		 
திடீவரை	ஒருநாள்	அவள்	கா்ணாமல்	ர்பாயவிட்ோள்;	
அவனள	அவளது	விருப்்பமின்றி	யாரரா	மயக்கும்	
வார்த்ன்த	கூறி	கேத்திப்	ர்பாயிருப்்ப்தாக	
சநர்தகப்்படுகிரறன்!

ஆகரவ	எப்்படியாவது	என்	மகனள	கணடுபிடித்து	
ரசர்த்துனவக்க	ரவணடும்”	என்ற	ரகட்டிருந்தார். 
நீதிமன்றத்தின்	உத்்தரவுப்்படி,	அவரது	மகள்	
நீதிமன்றத்தில்	ஆஜர்்படுத்்தப்்பட்ோர்.

மிக	அலட்சியமாக	நின்றிருந்த	அந்த	இளம்வ்பண,	
“யாரும்	என்னைக்	கேத்்தவில்னல;	நான்	ரமஜராை	
வ்பண;	எைக்குப்	பிடித்்தவருேன்	வாழ்வ்தற்காக	நாரை	
்தான்	விரும்பிச	வசன்ரறன்!”	என்றாள்.

நல்ல	ஆஙகிலத்தில்	ர்பசிய	அந்த	வ்பணணிேம்	
சம்்பாதிக்கும்	ர்தாரன்ணயும்	இருந்தது.

சரிம்மா,	அ்தற்காக	உன்னை	கஷ்ேப்்பட்டு	்படிக்க	
னவத்து	ஆளாக்கி	விட்ே	வ்பற்ரறாரிேம்	ஒரு	வார்த்ன்த	
கூே	வசால்லாமல்	அம்ர்பான்னு	விட்டுட்டு	ர்பாயட்டிரய,		
இது	என்ை	நியாயம்	என்று	ரகட்ரேன்!	அந்த	இளம்	
வ்பணணிேம்	இருநது	்பதில்	ஏதுமில்னல;	இ்தற்கு	ரமல்	

சட்ேத்திலும்	இேமில்னல!	ஆைால்	என்	மைம்	
ரகட்கவில்னல!	

இது	சினிமாவில்	வரும்	நீதிமன்றம்	அல்ல;	நிஜமாை	
நீதிமன்றம்!	எைரவ	உறவுகளுக்கும்	உ்ணர்வுகளுக்கும்	
இஙரக	முக்கியத்துவம்	உணடு;

எல்லாரம	எநதிரத்்தைமாக	நேநதுவிோது! 
ஏ்தாவது	ஒரு	திருப்்பம்	நேக்கும்	என்று	நினைத்து,	
சரிம்மா..	‘‘உன்னை	ஒன்றும்	வசால்லல,	உன்	கூே	உன்	
அம்மா	வகாஞச	ரநரம்	ர்பசரவணடும்	என்கிறார்; 
வகாஞச	ரநரம்	ர்பசிவிட்டு	வாருஙகள்’’	என்ரறன்.

இருவரும்	ர்பசும்ர்பாது	அந்த	்தாயின்	்பாசம்	மகளின்	
அடிமைன்த	நிசசயம்	வ்தாடும்;	்பழனச	நினைத்துப்	
்பார்ப்்பாள்;	வகாஞசமாவது	்பாசத்ர்தாடு	ஏ்தாவது	வசயய	
முற்்படுவாள்	என்்பது	என்	எண்ணம்!

ஆைால்	அவர்கள்	ர்பசி	முடித்து	வந்தர்பாது	நான்	
நினைத்்தது	ர்பால	எதுவுரம	நேக்கவில்னல!

“ஐயா	உஙகளுக்கு	எல்லாம்	நினறய	சிரமம்	
வகாடுத்துட்ரேன்;	என்	மகள்,	அவளது	விருப்்பப்்படி	
விரும்பிைவஙக	கூேரவ	இருக்கட்டும்;	அவ	சநர்தாஷமா	
இருந்தா	சரி!	என்று	இரணரே	வார்த்ன்தயில்	
வசால்லிவிட்டு,	ஒரர	ஒரு	ரவணடுரகாள்	்தான்யா!

இவரமல	இவஙக	அப்்பனுக்கு	வகாள்னள	உசிரு,	
மகனளப்	்பார்ப்்ப்தற்காக	வநதிருக்காரு,	அந்த	
மனுஷன்கிட்ேயும்	ஒரு	வார்த்ன்த	வசால்லிட்டு	ர்பாகச	
வசால்லுஙகயயா’	என்றார்.

‘எஙரகம்மா	உன்	வீட்டுக்காரர்’	என்று	ரகட்ரேன். 
அந்தம்மா	னக	காட்டிய	இேத்தில்	ஒருவர்	சுவரராடு	
சுவராக	சாத்தினவக்கப்்பட்ே	நினலயில்	இருந்தார். 
அவருக்கு	னககால்	வராது	என்்ப்தால்	துாக்கிக்	
வகாணடுவநது	சுவற்றில்	சாத்தி	னவத்துள்ளைர்.

ரகார்ட்டில்	நேப்்பன்த	எல்லாம்	்பார்த்து,	அவரது	
கணகளில்	இருநது	்தானர	்தானரயாக	கணணீர்	
வகாட்டிக்வகாணடு	இருந்தது.	அந்த	‘அன்பு’	மகனள	
ரநாக்கி	என்ை	வசயயப்ர்பாகிறாய	என்்பது	ர்பால	
்பார்த்ர்தன்!

அந்த	வ்பணர்ணா	இன்த	எல்லாம்	துளியும்	
கணடுவகாள்ளாமல்,	‘நான்	கிளம்்பலாமா?’	என்று	
ரகட்டுவிட்டு	வவளிரய	காருேன்	காத்திருந்த	கா்தலன்	
அல்லது	க்ணவனுேன்	சிட்ோக	்பறநது	வசன்றுவிட்ோர்.

‘சரிஙகயயா,	நாஙக	புறப்்படுரறாம்’	என்ற	அந்த	

 மனக்குமுறல்!
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வ்பணணின்	்தாயாரிேம்	‘ஊருக்கு	எப்்படி	ர்பாவீஙக’	
என்று	ரகட்ேர்பாது,	‘வசாந்த	ஊருக்கு	ர்பாக	எப்்படியும்	
நாற்்பது	ரூ்பாய	ர்தனவப்்படும்;	்பஸஸோணட்	ர்பாய	
பிசனச	எடுப்ர்பஙகயயா;	கூடு்தலா	கினேசசா	இரணடு	

ர்பரும்	சாப்பிடுரவாம்யா;	அப்புறம்	ஊருக்கு	ர்பாயட்ோ,	 
வீட்டு	ரவனல	வசயயற	இேத்துல	உ்தவி	கினேசசுடும்;	
பினழசசுக்கரவாம்,	ஐயா’	என்றார்.

நீதிமன்றத்தில்	இருந்த	அத்்தனை	ர்பருக்கும்	
துாக்கிவாரிப்ர்பாட்ேது!

‘இந்தாம்மா,	நீ	பிசனச	எடுக்க	ரவ்ணாம்;	என்ரைாே	
அன்்பளிப்்பா	ஏத்துக்குஙக’	என்று	வசால்லி	ன்பயில்	
இருந்த	ஆயிரம்	ரூ்பானய	எடுத்துக்	வகாடுத்ர்தன்!

நான்	வகாடுத்்தன்தப்	்பார்த்்த	நீதிமன்றத்தில்	இருந்த	
வழக்கறிஞர்கள்,	ஊழியர்கள்,	்பார்னவயாளர்கள்	என்று	
ஆளாளுக்கு	வகாடுத்்ததில்	நாற்்ப்தாயிரம்	ரூ்பாய	
ரசர்ந்தது.	அன்த	அந்த	அம்மாவிேம்	வகாடுத்து...	
உஙகள்	கவனலக்கு	இது	மருந்தல்ல;	ஊருக்கு	
ர்பாவ்தற்காை	சிறு	தீர்வு	்தான்!	என்று	
வசால்லிக்வகாடுத்ர்தன்.

வ்பற்றவர்கனளப்	புரிநது	வகாள்ளா்த	இப்்படிப்்பட்ே	
பிள்னளகளும்	இருக்கிறார்கரள...	என்று	அன்று	
முழுவதும்	மைம்	ரவ்தனைப்்பட்ேது.

“பிள்னளகளுக்கு	அறினவக்	வகாடுப்்பன்த	விே	
அன்ன்பக்	வகாடுப்்பது	முக்கியம்!	என்்பன்த	
உ்ணருஙகள்”	என்ற	ரவணடுரகாளுேன்	 
முன்ைாள்	நீதி்பதியாை	சா.நாகமுத்து	்தைது	உருக்கமாை	
ர்பசனச	முடித்்தார்.

சென்ணன புனித லதொணமையர் பகுதியில் லகட்பொரறறுக் கிடந்த ரூ.37,500 பைம் அடஙகிய கவணர, கொவல் 
நிணலயத்தில் ஒப்பணடத்த ெஙகரன்(69) என்பவணர அணைத்து, அவரது லநர்ணமைணய பொரொட்டி சவகுமைதி மைறறும் 
ெொன்றிதழ் வைஙகினொர் சென்ணன சபருநகர கொவல் ஆணையொளர் உயர்திரு.ெந்தீப்ரொய் ரத்லதொர் IPS.

 நிரு�ர: G.ெதீஷ்குமோர, பென்்ன.
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ரகானவ	வவனரட்டி	ஹால்	ரராட்டில்	குணடும்	
குழியுமாக	இருந்த	சானலனய	சீரனமத்்த	

திரு.்தமிழரசன்	ர்பாக்குவரத்து	காவலரின்	வசயல்	
வநகிழ்சசினய	ஏற்்படுத்தியுள்ளது.

ரகானவயில்	ஒரு	சில	்பகுதியில்	்தரமற்ற	சானல	
அனமத்திருப்்ப்தால்	சானல	குணடு	குழியுமாக	
காட்சியளித்து	வருகிறது.	இ்தைால்	வாகை	ஓட்டிகள்	
அவதி	அனேநதுள்ளைர்.	ரமலும்	கேந்த	சிலநாட்களாக		
ரகானவயில்	மனழ	வ்பய்த்தால்	சில	்பகுதிகளில்	
சானலயில்	்பழு்தனேந்த	நினலயில்	உள்ளது.	

அ்தனைத்	வ்தாேர்நது	ரகானவ	கூட்வசட்	சானல	
ஒருபுறம்	்பழு்தனேந்த்தால்	வாகை	ஓட்டிகள்	மிகவும்	
அவதி	அனேநதுள்ளைர்.	ரமலும்	ரயில்	நினலயத்திற்கு	
வசல்லக்கூடிய	சானல	என்்ப்தால்	அதிகளவில்	இந்த	
சானலயில்	வாகைஙகள்	கேநது	வசல்வது	வழக்கம்.	
சானல	்பழு்தனேந்த்தால்	அவவப்ர்பாவது	கடுனமயாை	
ர்பாக்குவரத்து	வநரிசலும்	ஏற்்பட்டு	வருகிறது.

‘‘நான்	டியூட்டி	்பார்க்கும்	இேத்ன்த	நாரை	சரி	
வசயரவன்”	எை	ரகானவ	வவனரட்டி	ஹால்	ரராட்டில்	
குணடும்	குழியுமாக	இருந்த	சானலனய	ர்பாக்குவரத்து	
ர்பாலீஸ	்தமிழரசன்	சீரனமத்்தார்.

உஙகனள	ர்பால	ஆத்மார்த்்தமா	அவஙக	அவஙக	
ரவனலய	்பார்த்்தால்	மிகவும்	நன்றாக	இருக்கும்.
சானலனய	சீரனமக்கும்	வனகயில்	வவனரட்டி	ஹால்	
ர்பாக்குவரத்துக்	காவலர்	்தமிழரசன்	அவர்கள்	அந்த	
்பகுதியில்	்பணி	்பார்த்து	வகாணடிருந்தர்பாது	சானல	
்பழு்தாைன்த	கணடு	அருகிலிருந்த	ஜல்லிக்கற்கனள	
வகாணடு	ரச்தமனேந்த	்பகுதியில்	கற்கனள	வகாட்டி	
சானலனய	சீரனமத்்தார்.	

்தமிழரசன்	ர்பாலீஸ	உனேயில்	சானலனய	
சீரனமத்்த	காட்சிகள்	சமூக	வனல்தளஙகளில்	வவளியாகி	
அவருக்கு	இன்ணய்தளம்	மூலமாக	்பாராட்டுக்கள்	
குவிநது	வருகிறது.

நிரு�ர: P.நடரோஜ், ப்கோ்வை.

குண்டும் குழியுமைொன 
ெொணலணய 
சீரணமைத்த கொவலர் 
தமிைரென்

நனான் 
சரி சசயனவன
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ஈரராடு	்பனழய	
்பானளயம்	்பகுதியில்	
சானல	உள்ள	
்பள்ளத்ன்த	சீரனமப்பு	
வசயது	
ர்பாக்குவரத்ன்த	சரி	
வசய்த	ஈரராடு	வ்தற்கு	
ர்பாக்குவரத்து	காவல்	
துன்ண	ஆயவாளர் 
திரு.நாகராஜ்	 
அவர்கனள	்பாராட்டி,	
நற்சான்றி்தழ்	 
வழஙகிய	ஈரராடு	 
மாவட்ே	காவல்	
கணகாணிப்்பாளர்		 
திரு.ஜவகர்	அவர்கள்.

சி்றப்பு நிரு�ர: 
S.R.்கோமரோஜ், ஈபரோடு.

செய்திகள் மற்றும் விளம்்பரஙகள் அனுப்ப:
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ப�ாலீஸ் ஸ்படேஷன் அருகில், சமயின்பராடு, எடேமலல்ப�ட்டிபுதூர்,
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லொ க்ேவுனுக்ரக	விழி	பிதுஙகி	நிற்கிரறாரம,	்தாது	
வருேப்	்பஞசம்	என்ற	வ்பயனரயாவது		

ரகள்விப்	்பட்ேதுணோ?
1875	வ்தாேஙகி	1880	வனர	்தமிழகத்ன்தப்	புரட்டிப்	

ர்பாட்ே	வ்பரும்	்பஞசம்.	வயல்	வரப்புகளில்	எறும்புகள்	
ரசர்த்து	னவத்திருந்த	புற்று	அரிசினயகூே	ர்தாணடி	
எடுத்து	திணறு	தீர்த்்தபின்னும்	தீரா்த	்பஞசம்,	முருஙனக	
கீனரனய	மட்டுரம	மூன்று	ரவனளயும்	அவித்து	தின்று	
உயிர்	பினழத்துக்கிேந்த	வகாடிய	்பஞசமது.

கண	முன்ரை	க்ணவனும்,	மனைவியும்	ஒட்டிய	
வயிருேன்,	யார்	மு்தலில்	சாகப்ர்பாகிரறாம்	என்று	
வ்தரியாமல்	ஒருவனர	ஒருவர்	வவற்றுப்	்பார்னவ	
்பார்த்்த்படி	்படுத்துக்	கிேந்த	ரவ்தனை	மிகுந்த	காலம்	அது	
.	்பஞசம்	்தந்த	்பாேஙகள்	ஒரு	்பக்கம்	இன்றும்	ர்பசப்்பட்டு	
வருகிறது.	அதில்	நாம்	அவசியம்	வ்தரிநது	வகாள்ள	
ரவணடிய	கன்த	குஞசரம்	அம்மாவினுனேயது.

குஞசரம்	்தாசி	குலத்துப்	வ்பணமணி.	மதுனரயில்	
வகாடிகட்டிப்	்பறந்த	அழரக	வடிவாை		்தாசி.	வ்பரும்	
வசல்வச	வசழிப்புேன்	வாழ்நது	வந்தவள்.	மதுனர	
நகனரச	சுற்றி	இருந்த	வசல்வந்தர்கள்	எல்லாம்	
குஞசரத்தின்	அழகில்	மயஙகிக்	கிேந்த	காலம்	அது.	
வேக்கு	ஆவணி	மூல	வீதியில்	உள்ள	சநதில்	இருந்த	
இரணடு	வ்பரும்	வீடுகளும்	அவளுனேயனவ்தான். 
்தாது	வருேம்	துவஙகிய	இரணோவது	வாரத்தில்	அந்த	
முடிவினை	எடுத்்தாள்.

வகாடும்	்பஞசத்தில்	மக்கள்	கஞசிக்கு	வழியின்றி,	
க்ணக்கின்றிச	சாவன்தப்	்பார்த்து,	ரவ்தனையால்	துடித்து	
திைமும்	கஞசி	காயசசி	ஊற்றத்	துவஙகிைாள். 
வ்பரும்	வட்னேயில்	காயசசிய	கஞசினய	விசாலமாை	
்தைது	வீட்டுத்	திணன்ணயில்	னவத்து	அவள்	ஊற்றும்	
வசயதி	ஊவரஙகும்	காட்டுத்	தீ	ர்பால்	்பரவியது. 
வேக்கு	ஆவணி	வீதினய	ரநாக்கி	மக்கள்	சானர	
சானரயாக	வர	ஆரம்பித்்தைர்.

இவளுக்கு	எ்தற்கு	இந்த	ரவனல?	
வசாத்ன்தவயல்லாம்	விட்டுட்டு	வ்தருவுக்கு	வரப்ர்பாறா	
என்று	வ்பருந்தைக்காரர்கள்	ர்பசிக்	வகாணேைர்.	
அவளின்	வசயனக	அவர்கனள	கூசச	வசய்தது.	ஆைால்,	
கஞசி	ஊத்தும்	வசயதி	ரகட்டு	மக்கள்	வநது	
வகாணரேயிருந்தைர்.	அந்தக்	கூட்ேத்ன்த	கணவகாணடு	
்பார்க்க	முடியவில்னல.	்பரட்னேத்	்தனலயும்	எலும்பும்	
ர்தாலுமாக	துணிவயன்று	வசால்ல	முடியா்த	ஒன்று	
இடுப்பிரல	சுற்றியிருக்க	குழநன்தகனளத்	தூக்கிய்படி	
வரினச,	வரினசயாக	வநது	வகாணடிருந்தைர்.	ஒரு	
வட்னேயில்	துவஙகியது,	மூன்று	வட்னேயாைது,	அ்தற்கு	
ரமல்	அதிகப்்படுத்்த	முடியவில்னல.	திைமும்	ஒரு	
ரவனளக்	கஞசி	ஊற்றப்்பட்ேது.	அந்தக்	கஞசினய	
வாஙக,	கானலயிலிருநர்த	கால்கடுக்க	நின்றைர்.

ர்தனவயின்	்பயஙகரம்	
நினைத்துக்	கூே	்பார்க்க	
முடியா்த்படி	இருந்தது.	ஆைாலும்,	
அவள்	அடுப்பிரல	விறகுகனளத்	
்தள்ளி	்தன்ைம்பிக்னகரயாடு	
எரித்துக்	வகாணடிருந்தாள்.	்தாது	
வருேத்தின்	ஆறாவது	வாரத்தில்	
்தான்	கவலக்ேர்	
கஞசித்வ்தாட்டினயத்	திறக்க	முன்	
வந்தார்,	ஒரு	வனகயில்	அ்தற்கு	
குஞசரத்தின்	வசயல்்தான்	
கார்ணம்.	நகரில்	மூன்று	
இேஙகளில்	அரசு	

கஞசித்வ்தாட்டினயத்	திறந்தது.	நகரின்	வமாத்்தப்	்பசிக்கு	
குஞசரத்தின்	அடுப்ர்ப	கதி	எை	இருந்த	நினலனம	
வகாஞசம்	மாறியது.	ஆைாலும்,	்தாது	வருேம்	முழுவதும்	
குஞசரத்தின்	அடுப்பு	எரிந்தது.

்பதிமூன்று	மா்த	காலம்	எரிந்த	அடுப்பு 
எல்லாவற்னறயும்	எரித்்தது.	அவள்	்தைது	வாழ்க்னக	
முழுவதும்	ரசமித்்த	வசாத்துக்கனள	உனலயிரல	
ர்பாட்ோள்.

கல்	்பதித்்த	்தஙக	நனககள்,	வவள்ளி	நனககள்,	
முத்துக்கள்,	காசு	மானல,	ரமாதிரம்,	ஒட்டியா்ணம்,	
ர்தாடு-ஜிமிக்கி	எல்லாம்	கஞசியாய	மாறி	்தட்ரேநதி	நின்ற	
நீணே	வரினசக்கு	்பசிப்பிணி	தீர்த்்தது.	வ்தாேர்நது	எரிந்த	
அடுப்பின்	புனகயடித்து	கரி	்படிநதிருந்த	இரணடு	வ்பரிய	
வீடுகளும்	விற்கப்்பட்டு	கஞசியாய	மாறியது.	்தாது	கழிந்த	
இரணோவது	மா்தத்தில்	அவள்	அடுப்பு	அன்ணந்தது. 
அவள்	ஓட்டு	வீட்டிற்குள்	்படுத்்த	்படுக்னகயாைாள்,யானரப்	
்பற்றிப்	ர்பச	யாரிேமும்	எதுவும்	இல்லா்த	வகாடும்	
்பஞசத்தில்	கூே	குஞசத்ன்தப்	்பற்றி	ஊவரல்லாம்	
ர்பசிைார்கள்.	அவள்	முகம்	மலர்நதிருந்தது.	
்தாயனமயின்	பூரிப்ர்பாடு	அவள்	்படுத்துக்கிேந்தாள்.

ஒரு	நாள்	மலர்ந்த	முகத்ர்தாடு	வினேவ்பற்றாள்	
அந்தத்	வ்தயவத்்தாய.	்தஙகள்	வீட்டில்	நேந்த	
சாவாகத்்தான்	நகரவாசிகள்	்பலரும்	்பார்த்்தார்கள்	அவர்	
இறப்ன்ப.	சின்ை	ஓட்டு	வீட்டிலிருநது	குஞசரத்்தானய	
வவளியில்	தூக்கிய	வ்பாழுது	வேக்கு	ஆவணி	வீதி	
வகாள்ள	முடியா்த	அளவு	கூட்ேம்	நின்றது.	ரகாவில்	
திருவிழாக்கனளத்	்தவிர	மதுனரயில்	மனி்தர்கள்	கூடிய	
மிகப்வ்பரிய	கூட்ேம்	இது	்தான்	என்று	கவலக்ேர்	்தைது	
குறிப்பிரல	எழுதி	னவத்்தார்.

நாடி	நரம்புகளில்	ஓடுவவ்தல்லாம்	அவளின்	
ரத்்தவமை	நினைத்து	நினைவுகளின்	வழிரய	
கட்டிப்புரணடு	க்தறியழு்தைர்.	அவள்	நாதியற்றவர்களின்	
வ்பரும்	வ்தயவமாைாள்.	எணணிலேஙகா	மனி்தக்	கூட்ேம்	
அந்தத்	வ்தயவத்ன்த	நாள்ர்தாறும்	வ்ணஙகிச	வசல்ல	
வேக்கு	ஆவணி	மூல	வீதியில்	உள்ள	உள்	சநதுக்கு	
அனலயனலயாய	வநது	வகாணடிருந்தது. 
அவளுக்கு	என்தப்	்பனேயலிட்டு	வ்ணஙகுவது	எைத்	
வ்தரியாமல்	்தவித்்த	வ்பாழுது,	சலஙனகனயப்	
்பனேயிலிட்டு	வ்ணஙகி	வ்தயவமாக்கிக்	வகாணேைர். 
மாமதுனர	மக்கள்.

்ெயவத் ொய 
குஞசரம் அம்்ாள்
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சமூகத்தின்	நசசாக	விளஙகும்	ர்பான்தப்	
வ்பாருட்களின்	்பயன்்பாட்னே	முற்றிலும்	ஒழித்து,	

ர்பான்தப்வ்பாருள்	இல்லா்த	ரகானவனய	உருவாக்கும்	
வ்பாருட்டு	ரகானவ	மாவட்ே	காவல்	கணகாணிப்்பாளர்	
திரு.்பத்ரி	நாராய்ணன்		IPS	அவர்கள்	முனைப்புேன்	
வசயல்்பட்டு	வருகிறார்.	

அ்தன்	அடிப்்பனேயில்		கருமத்்தம்்பட்டி	்பகுதியில்	
கஞசா	விற்்பனைக்கு	னவத்திருப்்ப்தாக	கினேத்்த	ரகசிய	
்தகவலின்	அடிப்்பனேயில்	கருமத்்தம்்பட்டி	காவல்	
நினலய	காவல்துனறயிைர்	ரசாமனூர்	ர்பருநது	
நிறுத்்தம்	அருரக	வசன்று	ரசா்தனை	ரமற்வகாணடிருந்த	
ர்பாது,	கஞசானவ	விற்்பனைக்கு	னவத்திருந்த	திருப்பூர்	
மாவட்ேத்ன்த	ரசர்ந்த	கணன்ணயன்	மகன்	ரகாபி	
(27),	குமார்	மகன்	சக்திரவல்	(26)	மற்றும்	முருகன்	
மகன்	ஐரகார்ட்	மகாராஜன்	(22)	ஆகிரயானர	னகது	
வசயது	அவர்களிேமிருநது	6	கிரலா	300	கிராம்	
கஞசானவ	்பறிமு்தல்	வசயது	ரமற்்படி	ந்பர்கனள	
நீதிமன்ற	காவலுக்கு	உட்்படுத்திைர்.

ரகானவ	மாவட்ேத்தில்	ர்பான்த	வ்பாருட்களின்	
விற்்பனைனய	்தடுக்கும்	வ்பாருட்டும்,	அ்தன்	
்பயன்்பாட்னே	முற்றிலும்	ஒழிக்கும்	வ்பாருட்டும்	மாவட்ே	

காவல்	கணகாணிப்்பாளர்	அவர்களது	நேவடிக்னகயின்	
ர்பரில்	கேந்த	01.01.2024	மு்தல்	்தற்ர்பாது	வனர	
காவல்துனறயிைரால்	நேத்்தப்்பட்ே	அதிரடி	
ரசா்தனைகளில்	ர்பான்தப்வ்பாருள்	விற்்பனையில்	
ஈடு்பட்ே	77	ந்பர்கள்	மீது	109	வழக்குகள்	்பதிவு	
வசயதும்,	அவர்களிேமிருநது	சுமார்	95.58	கிரலா	
கிராம்	எனேயுள்ள	கஞசா	மற்றும்	கஞசா	சாக்ரலட்டுகள்	
்பறிமு்தல்	வசயயப்்பட்டுள்ளை.

இதுர்பான்று	ர்பான்தப்	வ்பாருட்கள்	விற்்பனையில்	
ஈடு்பட்ோரலா	அல்லது	சட்ே	ஒழுஙகிற்கு	எதிராக	
வசயல்்பட்ோரலா,	ஈடு்பட்ேவர்கள்	மீது	சட்ேப்்படி	கடும்	
நேவடிக்னக	எடுக்கப்்படும்	எை	காவல்	
கணகாணிப்்பாளர்	அவர்கள்	எசசரித்துள்ளார்.

இதுர்பான்ற	குற்றஙகளில்	ஈடு்படுவர்கள்	குறித்து	
காவல்துனறக்கு	்தகவல்	வ்தரிவிக்க	வ்பாதுமக்கள்	
்தயஙகாமல்	அனழத்திடுஙகள்	ரகானவ	மாவட்ே	காவல்	
கட்டுப்்பாட்டு	அனற	எண	94981-81212	மற்றும்	
வாட்ஸஅப்	எண	77081	00100	என்ற	எணணிலும்	
வ்தாேர்பு	வகாணடு	்தகவல்	வ்தரிவிக்கலாம்.	்தகவல்	
வ்தரிவிப்ர்பாரின்	ரகசியஙகள்	்பாதுகாக்கப்்படும்.

நிரு�ர: P.நடரோஜ், ப்கோ்வை.

கருமைத்தம்பட்டி கொவல் நிணலய பகுதியில் கஞெொ பறிமுதல்

குற்்றஙகளில் ஈடுேடுவர்கள் குறித்து தகவல் வதரிவிக்க 
ரகோலவ SP திரு.ேத்ரி நோ�ோய்ணன் IPS ரவண்டுரகோள்
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திைமும்	்தன்	இரு	சக்கர	வாகைத்தில்	்தன்	மகனள	
்பள்ளிக்கு	அனழத்துச	வசல்லும்	ஒருவர்	ஒரு	

வித்தியாசமாை	விசயத்ன்த	வ்தாேர்நது	வசயது	வந்தார்.
மகளுேன்	சானலயில்	வசல்லும்ர்பாது	ஏ்தாவது	ஒரு	

கனேயின்	வ்பயர்	்பலனகனய	அவனள	்படிக்கச	வசால்வார்.
பின்ைர்	அந்தக்	கனேனயப்	்பற்றிய	விவரஙகனள	

அவளுக்கு	விளக்குவார்.	அந்தக்	கனேயில்	நேக்கும்	
ரவனலகள்,	அ்தற்காை	வ்பாருள்கள்,	்தயாரிக்கும்	முனற	
என்று	மகளுக்கு	வசால்லிக்வகாணரே	ர்பாவார்.

உ்தார்ணமாக	ஒரு	டீ	கனே	என்றால்,		“எைக்குத்	
வ்தரிஞசவர்	இந்த	கனேக்காரர்.	இஙரக	10	வருஷமாக	டீ	கனே	
வவசசிருக்கார்.	திைமும்	கானலயில்	5	மணிக்ரக	கனேனய	
திறநது	விடுவார்.	அதுக்காக,	 
4	மணிக்ரக	எழுநது	விடுவார்.	ராத்திரி	10	மணி	வனரக்கும்	
கனே	இருக்கும்.	ஒரு	நாளில்	17	மணி	ரநரம்	ரவனல	
வசயகிறார்.	அதில்	முக்கால்வாசி	ரநரம்	நின்ற்படிரயத்்தான்	
இருப்்பார்.

நீ	கிளாஸல	உட்கார்நது	்பாேம்	்படிப்்பாய.	நானும்	ஆபீஸல	
உட்கார்நது	ரவனல	வசயரவன்.	ஆைால்,	 
இவர்	உட்கார்நது	ரவனல	வசயய	முடியாது.	நின்ற்படிரய	
ரவனல	வசய்தால்்தான்	ரவனல	நேக்கும்.	

ஒரு	குறிப்பிட்ே	ரநரத்துல	கூட்ேம்	அதிகமா	இருக்கும்.	
அந்த	ரநரத்துல	யானரயும்	அதிகம்	காத்திருக்க	னவக்க	
முடியாது.	சுறுசுறுப்்பா	டீ	வகாடுக்கணும்.	ரேஸட்டும்	நல்லா	
இருக்கணும்.’’	இப்்படி	ஆரம்பித்து,	அதில்	வரும்	வருமாைம்,	
சவால்கள்	எைச	வசால்வார்.	

அவர்	வசல்ல	மகளும்	இனேயினேரய	நினறய	ரகள்விகள்	
ரகட்்பாள்.	அவற்றுக்வகல்லாம்	்பதில்	வசால்லியவாறு	
அனழத்துச	வசன்று	்பள்ளியில்	விடுவார்	்தன்	மகனள.	ஒரு	
நாள்	வகுப்பில்	ஒரு	்பாேம்	நேத்தும்ர்பாது	நேந்த	
உனரயாேலில்,	பூ	விற்்பவர்	்பற்றிய	ர்பசசு	வந்தது.

உேரை	எழுந்த	அந்தப்வ்பண,	அது்பற்றி	்தைக்குத்	
வ்தரிந்தன்த	எல்லாம்	ரகார்னவயாக	வசால்லிக்வகாணரே	
ர்பாைாள்.	அது	மற்ற	குழநன்தகளுக்கு	மட்டுமல்ல	அந்த	
வகுப்பு	ஆசிரினயக்கும்	வ்தரியா்த	்பல	வசயதிகனள	
வவளிப்்படுத்துவதுமாை	ஒரு	நிகழ்வாக	இருந்தது.

அந்தத்	்தகவல்களுக்குள்	ஒரு	மனி்தரின்	வாழ்வியல்	
முனற,	சக	மனி்தருேன்	நமக்குள்ள	வ்தாேர்பு,	அவர்களின்	
முக்கியத்துவம்,	அவர்களின்	வ்பாருளா்தார	சூழல்	ஆகியனவ	
வவளிப்்பட்ேை.

அவள்	வகுப்பு	ஆசிரினய	வியநது	னக்தட்டிைார்.	மற்ற	
குழநன்தகளும்	கூே	அவனள	வியநது	்பார்த்்தது.	 
்தன்	்தநன்தக்கு	மை்தார	நன்றி	வசான்ைாள்	அந்தச	வசல்ல	
மகள்.

வ்பாதுவாக,	வ்பாருளா்தார	ரீதியாக	எளிய	்பணிகனளச	
வசய்பவர்கனள	நம்	குழநன்தகளுக்கு	நாம்	எப்்படி	அறிமுகம்	

வசயகிரறாம்	என்று	ரயாசித்துப்	்பாருஙகள்..?!
“சரியா	்படிக்கனலன்ைா	இப்்படித்்தான்	நீயும்	

கூலி	ரவனல	வசயது	கஷ்ேப்்பேணும்’’	என்கிரறாம்.
அ்தாவது,	நம்	குழநன்தகளுக்குள்	்பயத்ன்தப்	

புகுத்தி	அ்தன்	மூலமாக	புது	வ்பாறுப்ன்ப	
உருவாக்க	இன்த	ஓர்	உத்தியாக	நினைக்கிரறாம்.	

ஆைால்,	அப்்படிச	வசால்வ்தால்	
அவர்களுக்குள்	்பயம்	மட்டுமா	உருவாகிறது?	
நிசசயமாக	இல்னல!	அந்தப்	்பணினயத்	
்தாழ்வாகவும்,	அன்தச	வசய்பவர்கள்	மீது	
இயல்்பாகரவ	மதிப்பும்	குனறகிறது.

இது	சரியாை	வழிமுனறயா?	இஙரக	
வசயயப்்படும்	எல்லாவி்தமாை	்பணிகளும்	
முக்கியமாைனவகரள.எல்லா	மனி்தர்களும்	
முக்கியமாைவர்கரள	என்்பன்த	நாம்	நம்	
குழநன்தகளுக்கு	உ்ணர்த்துவது	மிக	முக்கியம்.	

எந்த	குழநன்தயும்	நல்ல	குழநன்த	்தான்	
மணணில்	பிறக்னகயிரல.	பின்	நல்லவராவதும்	
தீயவராவதும்	வ்பற்ரறார்கள்	வளர்ப்பினிரல.

வளர்ப்பினிலே...
சிறுகன்த

ஜூன் 
202418



ஜூன் 
202418 ஜூன் 

2024 19

மதுனர	மாநகர்	்தமுக்கம்	னம்தாைத்தில்	நனேவ்பறும்	அரசு	
சித்தினர	வ்பாருட்காட்சியில்	மதுனர	மாநகர	காவல்துனற	சார்பில்	

காவல்துனற	அரஙகத்ன்த	மாநகர	காவல்	ஆன்ணயர்	 
முனைவர்	வஜ.ரலாகநா்தன்	IPS	அவர்கள்	வ்தாேக்கி	னவத்்தார்கள்.	

இம்மாநகர	காவல்துனற	அரஙகத்தில்	காவல்துனற	வ்தாழில்நுட்்ப	
பிரிவு,	்தனிவிரல்	ரரனக	பிரிவு	,ர்பாக்குவரத்து	பிரிவு	,வ்பணகள்	மற்றும்	
குழநன்தகளுக்கு	எதிராை	குற்றத்்தடுப்பு	பிரிவு	மற்றும்	வவடிகுணடு	
்தடுப்பு	பிரிவு	ஆகியவற்றின்	வசயல்்பாடுகள்	குறித்து	வ்பாதுமக்களுக்கு	
விரிவாக	விளக்கும்	வனகயில்	ஏற்்பாடு	வசயயப்்பட்டுள்ளது.	

ரமலும்	காவலர்கள்	்தஙகள்	்பணியின்	ர்பாது	்பாதுகாப்பிற்காக	
்பயன்்படுத்்தக்கூடிய	துப்்பாக்கி,	ர்தாட்ோக்கள்	வ்பாதுமக்களின்	
்பார்னவக்காக	னவக்கப்்பட்டுள்ளது.	ரமலும்	ரமாப்்பநாய	பிரிவு	
குதினரப்்பனே	பிரிவும்	கணகாட்சியில்	இேம்வ்பற்றுள்ளை.	்தற்ர்பாது	
வ்பருகி	வரும்	னச்பர்	குற்றஙகள்	குறித்து	வ்பாதுமக்களுக்கு	
விழிப்பு்ணர்வு	ஏற்்படுத்தும்	வனகயில்	துணடு	பிரசசுரஙகள்	வ்பாது	
மக்களுக்கு	வழஙகப்்பட்டு	ஒளிக்காட்சிகள்	அனமக்கப்்பட்டுள்ளை.	

ரமலும்	வ்பாதுமக்கள்	்தஙகளது	ர்தனவயின்	ர்பாது	காவல்	
நினலயஙகனள	எளிதில்	அணுகி	்பயன்வ்பறும்	வனகயில்	மாதிரி	காவல்	
நினலயம்	அனமக்கப்்பட்டு	காவல்	நினலயத்தின்	வசயல்்பாடுகள்	குறித்து	
விரிவாக	விளக்கப்்பட்டு	வருகிறது.

சி்றப்பு நிரு�ர: J.பீமரோஜ், மது்ர

செய்திகள் மற்றும் விளம்்பரஙகள் அனுப்ப:
editorpoliceparvai@gmail.com

செயல் அலுவலகம்: 14, 2-வது மாடி, எண்.4, MRG காம்்ப்ளக்ஸ்,  
ப�ாலீஸ் ஸ்படேஷன் அருகில், சமயின்பராடு, எடேமலல்ப�ட்டிபுதூர்,
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மதுறர மாநகரகாவல் துறை சார்�ாக  
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குரு உதயதததால் 
இநத ரதாசிகளுக்கு 

குபேர பயதாகம்

ஜூன் 
202420

குரு பகவொன் லமை 7 ஆம் லததி 
அஸதமைனமைொனொர். இப்லபொது அவர் ஜூன் 

6 ஆம் லததி ரிஷபத்திலலலய உதயமைொவொர். 
ஜூன் மைொத குரு உதயம் மிக முக்கியமைொன 
லஜொதிட நிகழ்வொக பொர்க்கப்படுகின்றது. குரு 
உதயத்தின் தொக்கம் சபரும்பொலும் அணனத்து 
ரொசிகளிலும் ஆக்கப்பூர்வமைொன பலன்கணளலய 
அளிக்கும். எனினும், சில ரொசிகளில் இதனொல் 
அதிகப்படியொன நன்ணமைகள கிணடக்கும். பை 
வரவு அதிகமைொகும். வியொபொரம் செழிக்கும். 
குடும்பத்தில் மைகிழ்ச்சியும் அணமைதியும் இருக்கும்.

லமைஷம்: லமைஷ ரொசிக்கொரர்களுக்கு குரு 
உதயமும் குரு சபயர்ச்சியும் மிகவும் நன்ணமை 
பயக்கும். சதொழில், வியொபொரத்தில் லொபம் 
உண்டொகும். ெமூகத்தில் மைரியொணத 
அதிகரிக்கும். திருமைை வொழ்க்ணக 
மைகிழ்ச்சிகரமைொக இருக்கும். கடின உணைப்புடன் 
செய்யும் லவணலயில் சவறறி சபறுவீர்கள.

ரிஷபம்: ரிஷபம் ரொசிக்கொரர்களுக்கு குரு 
உதயமும் குரு சபயர்ச்சியும் லொபகரமைொன 
பலன்கணள அளளித்தரும். லவணல 
லதடிக்சகொண்டு இருக்கும் ரிஷப 
ரொசிக்கொரர்களுக்கு நல்ல லவணல கிணடக்கும். 
லவணலயில் உளளவர்களுக்கு பதவி உயர்வும் 
ஊதிய உயர்வும் கிணடக்க வொய்ப்புளளது. இந்த 
லநரம் சுப கொரியஙகளுக்கு உகந்தது.  
கடன் சதொல்ணலயிலிருந்து நிவொரைம் 
கிணடக்கும்.

மிதுனம்: மிதுன ரொசிக்கொரர்களும் இந்த 
கொலகட்டத்தில் நன்ணமையணடயப் லபொகிறொர்கள.

கல்வித் துணறயுடன் சதொடர்புணடயவர்கள சில 
நல்ல செய்திகணளப் சபறுவொர்கள. வீடு, 
வொகனம்வொஙகும் வொய்ப்பு உண்டொகும். 
சதொழில் துணறயில் லொபம் உண்டொகும். 
செல்வம் சபருக வொய்ப்பு உண்டு. 
மைொைவர்களுக்கு படிப்பில் நொட்டம் அதிகரிக்கும்.

சிம்மைம்: சிம்மை ரொசிக்கொரர்களுக்கும் குரு 
பகவொனின் சிறப்பு ஆசிகள கிணடக்கவுளளன. 
குரு சபயர்ச்சி மைறறும் குரு உதயத்தின்  
தொக்கத்தொல்உதயத்தின்  தொக்கத்தொல் 
இவர்களுக்கு ஆன்மீக பணிகளில்  நொட்டம் 
அதிகரிக்கும். புதியலவணல வொய்ப்புகள 
கிணடக்கலொம். பதவி உயர்வு மைறறும் நிதி 
ஆதொயம் கிணடக்கும். லவணல வொய்ப்புகள 
கிணடக்கலொம். பதவி உயர்வு மைறறும் நிதி 
ஆதொயம் கிணடக்கும்.

கடகம்: கடக ரொசிக்கொரர்களுக்கு குரு 
சபயர்ச்சியும் குரு உதயமும் மிகவும் ெொதகமைொக 
இருக்கும்.

நீண்ட நொட்களொக சிக்கி இருந்த பைம் 
இப்லபொது திரும்பக் கிணடக்கும். சபொருளொதொர 
நிணல வலுவொக இருக்கும்.வியொபொரத்தில் லொபம் 
உண்டொகும். சவளியூர் பயைம் செல்லும் 
வொய்ப்பு உண்டு. இந்த பயைஙகளொல் 
அனுகூலமைொன நன்ணமைகள உண்டொகும்.

குரு பகவொனின் அருள சபற,    ‘குருலவ 
ெர்வ லலொகொனொம், பிஷலஜ பவ லரொகினொம்   
நிதலய ெர்வ வித்யொனொம் தக்ஷிைொ மூர்த்தலய 
நமைஹ!’  என்ற ஸலதொத்திரத்ணத தினமும் 
செொல்லுஙகள 
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லமைஷ ரொசி அன்பர்கலள,	இந்த	மா்தம்	குடும்்ப	
ந்பர்களின்	மைமறிநது	வசயல்்படுனவத்து	எல்லா	

வனகயிலும்	நல்லது.	மைதில்	வ்தம்பும்,	உற்சாகமும்	
அதிகரிக்கும்.	மைம்	விரும்பிய	வ்பாருட்கனள	வாஙக	

முடியும்.	எஙகும்	எதிலும்	கவைம்	ர்தனவ.	ர்தனவயற்ற	
வீண	விரயஙகள்,	மருத்துவ	வசலவிைஙகள்	ஏற்்படும்.	

மனறமுக	எதிர்ப்புகள்	வர	வாயப்புள்ள்தால்	வ்பாறுனமயாக	
னகயாளுஙகள்.	குடும்்பத்தில்	மகிழ்சசி	நிலவும்.	வ்பாருளா்தார	நினல	
உயரும்.	எல்லா	வனகயிலும்	நல்ல	மாற்றமும்,	முன்ரைற்றமும்	
ஏற்்படும்.	உேல்	ஆரராக்கியத்தில்	அதிக	கவைம்	வசலுத்துவது	

நல்லது.	எடுக்கும்	முயற்சிகளில்	்தனே	இருந்தாலும்	வவற்றி	உணடு.	
முக்கிய	காரியஙகளில்	இருந்த	்தனே	விலகும்.	குடும்்பத்தில்	

சநர்தாஷமாை	சூழ்நினல	கா்ணப்்படும்.	உறவிைர்களால்	ஆ்தாயமும்	
வசலவுகளும்	ஏற்்படும்.	ஆேம்்பர	வசதிகள்	வ்பருகும்.	நண்பர்களின்	

ஆ்தரவும்,	அவர்களால்	ஆ்தாயமும்	உணோகும்.	அடிக்கடி	
்பய்ணஙகள்	ரமற்வகாள்ள	ரவணடிருக்கும்.	இழு்பறியாக	இருந்த	

காரியஙகள்	வினரவில்	நல்ல	முடிவுக்கு	வரும்.	புதிய	வசாத்துக்கனள	
வாஙகும்	முயற்சியில்	உள்ரளாருக்கு	வவற்றி	கிட்டும்.	உறவிைர்கள்	

சிலர்	உஙகள்	உ்தவினய	நாடி	வருவர்.	்தகவல்	வ்தாேர்பு	
சா்தைஙகள்	மிகுந்த	்பயனைத்	்தரும்	வனகயில்	அனமயும்.	புதிய	
நண்பர்களின்	ரசர்க்னக	உஙகள்	நட்பு	வட்ேத்ன்த	விரிவனேயச	

வசயயும்.	வரரவணடிய	்ப்ணம்	உேைடியாக	னகக்கு	வநது	ரசரும்.	
க்ணவன்	மனைவிக்குள்	கருத்து	ரவறு்பாடுகள்	வநது	நீஙகும்.	

வவளிநாடு	வசல்ல	முயற்சிப்்பவர்க்கு	நல்ல	்தகவல்	வநது	ரசரும்.	
வ்பற்ரறார்களின்	ஆரலாசனை	்பயனுள்ள்த்தாக	இருக்கும்.	
வழக்குகளில்	சா்தகமாை	ர்பாக்கு	கா்ணப்்படும்.	உத்ரயாகம்	

வ்தாேர்்பாக	நினறய	அனலசசல்	ஏற்்படும்.	வ்தாழில்,	வியா்பாரத்தில்	
ஏற்ற	இறக்கமாை	நினல	இருக்கும்.

வைஙக லவண்டிய சதய்வம்: துர்க்ணக, ஸலலொகம்: துர்க்கொ  
ஸலலொகம், பரிகொரம்: துர்க்ணகக்கு சநய் தீபம் ஏறறுதல், 

ெந்திரொஷடமைம்: ஆனி மைொதம் 5 ம் லததி புதன்கிைணமை 19/6/2024 
கொணல 10.57 முதல் ஆனி மைொதம் 7ம் லததி சவளளிக்கிைணமை 

21/6/2024 மைொணல 6.55 மைணிவணர 

ரிஷப ரொசி அன்பர்கலள,	இந்த	மா்தம்	
குடும்்பத்தில்	இருப்்பவர்களுக்கு	ர்தனவயாை	

உ்தவிகனள	வசயது	அ்தன்	மூலம்	அவர்களின்	
நன்மதிப்ன்ப	வ்பற	முடியும்.	என்தயும்	வவல்லும்	

ஆற்றல்	உருவாகும்.	குடும்்பத்தில்	சநர்தாஷமாை	சூழல்	
நிலவும்.	வ்பாருளா்தார	வசால்லும்்படி	இருக்கும்.	எடுக்கும்	

முயற்சிகளில்	்தனேகள்	வநது	நீஙகும்.	வீடு,	வாகைம்	வ்தாேர்்பாை	
லா்பஙகள்	உணடு.	உேல்	ஆரராக்கியம்	ரமம்்படும்.	மைம்	விரும்பிய	

காரியஙகனள	மட்டும்	வசயய	முடியும்.	திட்ேமிட்ே	காரியத்ன்த	
சிறப்்பாை	முனறயில்	வசயது	முடிக்க	முடியும்.	வ்பாருளா்தார	

நினலயில்	முன்ரைற்றம்	கா்ணப்்படும்.	நீஙகள்	சற்றும்	எதிர்்பாரா்த	
வனகயில்	நல்ல	விஷயஙகள்	நேக்கும்.	குடும்்பத்தில்	உள்ளவர்களால்	

சிறு	சிறு	பிரசனைகள்	ஏற்்பேக்கூடும்.	என்தயும்	சமாளிக்கும்	
சாமர்த்தியம்	உணோகும்.	நண்பர்கள்	வனகயில்	திடீர்	வசலவுகள்	

ஏற்்பேக்கூடும்.	வ்பரிரயார்களின்	அன்பும்,	ஆ்தரவும்	கிட்டும்.	அக்கம்	
்பக்கம்	உள்ளவர்கள்	அனுசரன்ணயாக	நேநதுவகாள்வர்.	வணடி,	
வாகைஙகளால்	வசலவிைஙகள்	அதிகரிக்கலாம்.	எதிர்்பாரா்த	

்பய்ணஙகள்	ரமற்வகாள்ள	ரவணடிவரும்.	வநருஙகிய	
உறவிைர்கரளாடு	மைஸ்தா்பம்	உணோவ்தற்காை	வாயப்புணடு.	புது	
ந்பர்களிேம்	மிகவும்	எசசரிக்னகயுேன்	்பழக	ரவணடியது	அவசியம்.	
மைதில்	உள்ள	விருப்்பத்தினை	நினறரவற்ற	நல்ல	சந்தர்ப்்பஙகள்	

அனமயும்.	க்ணவன்	மனைவினேரய	இருந்த	வநருேல்கள்	குனறயும்.	
னகயில்	எடுத்்த	ரவனலனய	கவைமுேன்	வசயயவும்.	்பல	

்தனேகளால்	முடியமால்	இருந்த	சில	விஷயஙகள்	கூே	இப்ர்பாது	
முடியும்.	சுற்றி	இருப்்பவர்கள்	உஙகள்	உ்தவினய	நாடி	வருவர்.	
வகாடுக்கல்,	வாஙகலில்	்ப்தற்ற	நினல	கா்ணப்்படும்.	வழக்கு	

விஷயஙகள்	சா்தகமாக	மாறும்.	உத்ரயாகத்தில்	உள்ள	சூட்சமஙகள்	
புரியவரும்.	வ்தாழில்,	வியா்பாரத்தில்	்பல	நல்ல	திருப்்பஙகள்	வரும்.

வைஙக லவண்டிய சதய்வம்: சலஷமி, ஸலலொகம்: சலஷமி 
அஷட்லடொத்திரம், பரிகொரம்: சலஷமி லதவிக்கு சநய் தீபம் 

ஏறறுதல், ெந்திரொஷடமைம்: ஆனி மைொதம் 7 ம் லததி 
சவளளிக்கிைணமை 21/6/2024 மைொணல 6.58 முதல் ஆனி மைொதம் 
9ம் லததி ஞொயிறறுக்கிைணமை 23/6/2024 இரவு 12.31 மைணி வணர

மிதுன ரொசி அன்பர்கலள,	இந்த	மா்தம்	
குடும்்பத்தில்	சலசலப்புகள்	நீஙகி	கலகலப்பு	ஏற்்படும்.	

நீஙகள்	எடுக்கக்கூடிய	முடிவுகளுக்கு	சு்ப
்பலன்கள்	உணோகும்.	அத்தியாவசிய	

ர்தனவகனள	பூர்த்தி	வசயதுவகாள்ள	வழி	கினேக்கும்.	
எல்லா	வனகயிலும்	நல்ல	மாற்றமும்,	முன்ரைற்றமும்	

ஏற்்படும்.	எதிர்்பாரா்த	்ப்ண	வரவு	உணடு.	வ்பாருளா்தார	நினல	
முன்ரைற்றம்	இருக்கும்.	உஙகள்	ர்பசசுக்கு	மதிப்பு	மரியான்த	
உணடு.	எடுக்கும்	முயற்சிகளில்	சிறிது	்தனேகள்	வநது	நீஙகும்.	

வீடு	வாகைம்	வ்தாேர்்பாை	வசலவிைஙகள்	அதிகரிக்கும்.	
அதிகப்்படியாை	வசலவுகளின்	கார்ணமாக	வ்பாருளா்தார	ரீதியாக	

சில	சிரமஙகள்	இருக்கும்.	குடும்்பத்தில்	இக்கட்ோை	சூழல்	நிலவும்.	
ஆேம்்பர	வசலவிைஙகள்	அதிகரித்து	வரும்.	உேல்நினலயில்	அதிக	
கவைம்	வசலுத்்தவும்.	வீண	விவா்தஙகனள	்தவிர்க்கவும்.	வழக்கு	

விவகாரஙகள்	முடிவுக்கு	வரும்.	வம்பு,	வழக்குகளில்	சிக்கிக்	
வகாள்ளாமல்	இருப்்பது	நல்லது.	்பனழய	வணடினய	மாற்ற	
ரவணடிய	சூழல்	வரும்.	அக்கம்	்பக்கம்	வீட்ோரின்	ஆ்தரவு	

வ்பருகும்.	க்ணவன்-மனைவிக்குள்	சிறு	சிறு	வாக்கு	வா்தஙகள்	
ஏற்்பட்டு	நீஙகும்.	்பனழய	வீட்டில்	இருநது	புது	வீட்டிற்கு	மாற	

ரவணடிவரும்.	உறவிைர்களால்	ஒரு	சில	பிரசசனைகள்	வரலாம்.	
குடும்்பத்திைருேன்	உல்லாசப்	்பய்ணம்	வசல்வ்தற்காை	வாயப்பு	

உணடு.	உஙகளுக்கு	கினேக்க	ரவணடிய	அனைத்தும்	
ஒவவவான்றாக	கினேக்க	துவஙகும்.	குடும்்பத்தில்	்பல	வனகயில்	

வசலவுகள்	ஏற்்பட்ோலும்	அன்த	சிரமம்	இன்றி	சமாளிக்க	முடியும்.	
உத்திரயாகத்தில்	்ப்தவி	உயர்வு	உணடு.	வ்தாழில்,	வியா்பாரம்	

வளர்சசி	்பான்தயில்	வசல்லும்.
வைஙக லவண்டிய சதய்வம்: ணபரவர்,  

ஸலலொகம்: கொல ணபரவர் அஷட்லடொத்திரம்,  
பரிகொரம்:கொல ணபரவருக்கு சநய் தீபம் ஏறறுதல்,  

ெந்திரொஷடமைம்: ஆனி மைொதம் 9-ம் லததி  
ஞொயிறறுக்கிைணமை 23/6/2024 இரவு 12.32 முதல் ஆனி மைொதம் 

12ம் லததி புதன்கிைணமை 26/6/2024  
அதிகொணல 4.11 மைணிவணர 

கடக ரொசி அன்பர்கலள, இந்த	மா்தம்	்பக்தியில்	
நாட்ேம்	அதிகரிக்கும்.	அக்கம்	்பக்கத்தில்	
இருப்்பவர்களுேன்	சில்லனற	சணனேகள்	

உணோகலாம்.	மைதில்	ஏ்தாவது	கவனல	இருநது	
வகாணரே	இருக்கும்.மற்றவருக்கு	வகாடுத்்த	வாக்னக	

எப்்படியும்	காப்்பாற்ற	முடியும்.	திட்ேமிட்டு	வசயலாற்றுவதில்	
பின்ைனேவு	ஏற்்பேலாம்.	உறவிைர்களினேரய	ஏற்்பட்டிருந்த	

அவப்வ்பயர்	நீஙகும்.	மைதில்	உற்சாகம்	ஏற்்படும்.	்பனகவர்களால்	
இருநது	வந்த	இனேயூறுகள்	மனறயும்.	திடீர்	்ப்ணவரவுக்கு	வாயப்பு	
உணடு.	மைக்கவனலகள்	மனறயும்.	உேல்	ஆரராக்கியம்	ரமம்்படும்.	

கூடுமாைவனர	வ்தானலதூரப்	்பய்ணஙகனளத்	்தவிர்க்கவும்.	
நண்பர்கள்	உஙகள்	முயற்சிகளுக்குப்	்பக்க்பலமாக	இருப்்பர்.	

வநருஙகிய	உறவிைர்களால்	மகிழ்சசியுேன்	வசலவுகளும்	அதிகரிக்கும்.	
வ்பற்ரறார்களுேன்	ஏற்்பட்டிருந்த	கருத்துரவறு்பாடுகள்	நீஙகும்.	

வழக்குகளில்	சா்தகமாை	ர்பாக்கு	ஏற்்படும்.	மற்றவர்களிேம்	ர்பசும்	
வார்த்ன்தகளில்	நி்தாைம்	அவசியம்.	புதிய	நட்பு	வட்ோரம்	உருவாகும்.	
ஆன்மிகப்	வ்பரியவர்களுேைாை	சநதிப்பு	மைதிற்கு	சநர்தாஷத்ன்தத்	
்தரும்.	குடும்்பத்தில்	சில்லனற	சணனேகள்	உணோகலாம்.	வணடி,	
வாகைஙகள்	சார்ந்த	வசலவிைஙகள்	அதிகரிக்கும்.	குடியிருக்கும்	

வீட்டினில்	சில	மாற்றஙகனளச	வசயய	ரவணடிவரும்.	புதிய	
வசாத்துக்கள்	வாஙகும்	எண்ணம்	உருவாகும்.	கேன்	பிரசனைகள்	

முடிவிற்கு	வரும்.	வரரவணடிய	்ப்ணம்	னகக்கு	வநது	ரசரும்.	வீட்டில்	
சு்பவசலவுகள்	அதிகளவில்	ஏற்்படும்.	க்ணவன்,	மனைவி	

ஒருவருக்வகாருவர்	ர்பசி	எடுக்கும்	முடிவுகள்	நன்னம	்தரும்.	பிறருக்கு	
வாக்கு	வகாடுப்்பன்த	்தவிர்க்கவும்.	குடும்்பத்தில்	முக்கிய	விஷயஙகனள	
திட்ேமிட்டு	வசயயவும்.	புதிய	முயற்சிகளில்	நல்ல	்பலன்	கினேக்கும்.	

உத்திரயாகத்தில்	்பணிகனள	கவைமாக	வசயயவும்.	வ்தாழில்,	
வியா்பாரத்தில்	புது	ஒப்்பந்தம்	னகவயழுத்்தாகும்.

வைஙக லவண்டிய சதய்வம்: சிவசபருமைொன், ஸலலொகம்: சிவ 
அஷட்லடொத்திரம், பரிகொரம்: சிவசபருமைொனுக்கு சநய் தீபம் ஏறறுதல், 
ெந்திரொஷடமைம்: ஆனி மைொதம் 12 ம் லததி புதன்கிைணமை 26/6/2024 
அதிகொணல 4.12முதல் ஆனி மைொதம் 14ம் லததி சவளளிக் கிைணமை 

28/6/2024 கொணல 6.4 மைணிவணர 

தமஷம் ரிஷ�ம்

மிதுனம் ைடைம்
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சிம்மை ரொசி அன்பர்கலள,	இந்த	மா்தம்	
குடும்்பத்தில்	இருநது	வந்த	இன்ைல்கள்	மனறயும்.	

வ்பற்ரறார்களால்	காரியஙகளில்	அனுகூலம்	
உணோகும்.	சற்றும்	எதிர்்பாரா்த	அதிர்ஷ்ே	வாயப்புகள்	
ர்தடி	வரும்.	வரவுக்கு	மீறிய	வசலவுகளும்	உஙகனள	

பின்	வ்தாேரும்.	மைதில்	புதிய	உற்சாகமும்,	ன்தரியமும்	
உணோகும்.	குடும்்ப	அவசியத்	ர்தனவகள்	பூர்த்தியாகும்.	

உறவிைர்களால்	சில	அனுகூலப்	்பலன்கள்	ஏற்்படும்.	குடும்்பத்தில்	
ஆேம்்பர	வசதிகள்	வ்பருகும்.	

புது	மனை,	வீடு	வாஙகும்	ரயாகம்	ஏற்்படும்.	ர்தனவயற்ற	
வீண	ர்பசசுக்கனள	குனறப்்ப்தன்	மூலம்	அனமதி	ஏற்்படும்.	

குடும்்பத்தில்	இருநது	வந்த	வநருேல்கள்	குனறயும்.	ரசமிப்புகள்	
உயர்வனேயத்	துவஙகும்.	புது	வ்பாருள்	ரசர்க்னக	உணோகும்.	
பிரியமாைவர்கள்	உ்தவிகரமாய	வசயல்்பட்டு	வருவர்.	வணடி,	

வாகைஙகளால்	குறிப்பிேத்்தகுந்த	ஆ்தாயம்	உணோகும்.	வநருஙகிய	
நண்பர்களின்	ஆரலாசனை	னகவகாடுக்கும்.	வாழ்க்னகத்துன்ண	
உறுதுன்ணயாக	இருப்்பார்.	குடும்்பத்தில்	உஙகள்	வசல்வாக்கு	

உயரும்.	பூர்விக	வசாத்து	பிரசசனைகள்	தீரும்.
க்ணவன்	-	மனைவிக்கினேரய	ஈரகா	பிரசனைனய	

்தவிர்க்கவும்.	எதிர்்பார்க்கும்	இேத்தில்	இருநது	நல்ல	வசயதிகள்	
வரும்.	வரரவணடிய	்ப்ணம்	னகக்கு	வரும்.	குடும்்பத்தில்	அவசர	

முடிவுகனள	்தவிர்ப்்பது	நல்லது.
்பய்ணத்்தால்	அனலசசல்கள்	அதிகம்	இருந்தாலும்	 

அ்தற்ரகற்ற	அனுகூலமாை	்பலன்களும்	உணடு.	உத்ரயாகத்தில்	
விரும்பிய	இேமாற்றம்	கினேக்கும்.	வ்தாழில்,	வியா்பாரம்	சூடு	

பிடிக்கும்.
வைஙக லவண்டிய சதய்வம்: சிவசபருமைொன்,  

ஸலலொகம்: சிவ அஷட்லடொத்திரம்,  
பரிகொரம்: சிவசபருமைொனுக்கு சநய் தீபம் ஏறறுதல்,  

ெந்திரொஷடமைம்:  ஆனி மைொதம் 14ம் லததி சவளளிக்கிைணமை 
28/6/2024 கொணல 6.48 மைணி முதல் ஆனி மைொதம் 16ம் லததி 

ஞொயிறறுக்கிைணமை 30/6/2024 கொணல 9.09 வணர 

கன்னி ரொசி அன்பர்கலள,	இந்த	மா்தம்	
குடும்்பத்தில்	மகிழ்சசியும்	உற்சாகமுமாை	சூழ்நினல	

உருவாகும்.	உஙகள்	முயற்சிகளில்	வவற்றி	
கினேக்கும்.	நீணே	நாள்	கைவு	நினறரவறும்.	புதிய	
விஷயஙகளில்	ஆர்வம்	கூடும்.	எதிரிகள்	ஒதுஙகிரய	

நிற்்பர்.	வ்பணகள்	வனகயில்	நற்்பலனை	எதிர்்பார்க்கலாம்.	
உறவிைர்களிேம்	எதிர்்பார்த்்த	உ்தவி	கினேக்கும்.	குடும்்பத்தில்	
்ப்ணவரவுக்கும்	வ்பாருள்	ரசர்க்னகக்கும்	வாயப்பு	உணடு.	

எதிரிகளால்	ஏற்்பட்ே	வ்தால்னலகள்	நீஙகும்.	்பனழய	வசாத்ன்த	
விற்றுவிட்டு	புதிய	வசாத்து	வாஙகும்	முயற்சியில்	சிறு	்தனே	

ஏற்்பட்டு	நீஙகும்.	உேல்	ஆரராக்கியத்தில்	கவைம்	ர்தனவ.	்தாயவழி	
உறவிைர்களால்	சில	சஙகேஙகள்	ஏற்்படும்.	பிரியமாைவர்கள்	
வனகயில்	ர்தனவயற்ற	வசலவுகள்	ஏற்்பேக்கூடும்.	குடும்்பத்தில்	

உஙகள்	ர்பசசுக்கு	நல்ல	வரரவற்பு	கினேக்கும்.	மைதில்	எணணிய	
காரியஙகள்	எளிதில்	நினறரவறி	வரும்.	என்தயும்	ஆராயநது	

்பார்க்கும்	கு்ணம்	உஙகளிேம்	இருக்கும்.	ர்பசும்	வார்த்ன்தகளில்	
நனகசசுனவ	உ்ணர்வு	அதிகமாக	வவளிப்்படும்.	உேன்பிறநர்தாருேன்	
கருத்து	ரவறு்பாடு	ர்தான்றுவ்தற்காை	வாயப்பு	உணடு.	முன்பின்	
வ்தரியா்த	ந்பர்கனள	நம்பி	ஏமாறும்	வாயப்பு	உணடு	என்்ப்தால்	
எசசரிக்னகயுேன்	்பழக	ரவணடியது	அவசியம்.	உறவிைர்களால்	
குறிப்பிேத்்தகுந்த	நன்னம	உணோகும்.	வ்தானலதூர	ஆன்மிகப்	

பிரயா்ணத்திற்காை	வாயப்பு	ர்தடி	வரும்.	வ்பற்ரறார்கள்	
உேல்நினலயில்	கவைம்	வசலுத்்த	ரவணடியது	அவசியம்.

்தன்ைம்பிக்னகயும்,	ன்தரியமும்	அதிகரிக்கும்.	முக்கிய	ர்தனவகள்	
அனைத்தும்	பூர்த்தியாகும்.	வீட்டில்	சு்ப	நிகழ்சசிக்காை	சந்தர்ப்்பம்	
அனமயும்.	குடும்்பத்தில்	உஙகள்	வகௌரவம்	உயரும்.	வசாத்து	
பிரசசனை	முடிவுக்கு	வரும்.	உத்ரயாகத்தில்	்பல	சலுனககள்	
கினேக்கும்.	புதிய	வ்தாழில்,	வ்தாேஙகும்	ரயாகம்	உணடு.
வைஙக லவண்டிய சதய்வம்: அம்பொள, ஸலலொகம்: துர்க்க 

அஷட்லடொத்திரம், பரிகொரம்: அம்பொளுக்கு சநய் தீபம் ஏறறுதல், 
ெந்திரொஷடமைம்: ஆனி மைொதம் 16 ம் லததி ஞொயிறறுக்கிைணமை 
30/6/2024 கொணல 9.10 முதல் ஆனி மைொதம் 18ம் லததி 
செவவொய்க்கிைணமை 2/7/2024 பகல் 12.15 மைணி வணர

துலொம் ரொசி அன்பர்கலள,	இந்த	மா்தம்	எந்த	
ஒரு	விவகாரத்திலும்	அவசரப்்போமல்	நி்தாைத்துேன்	

இறஙகுவது	நல்லது.	குடும்்பத்தில்	சலசலப்்பாை	சூழல்	
நிலவி	வரும்.	வ்தயவத்தின்	ஆசியால்	எந்த	

வசயனலயும்	சிறப்்பாக	வசயய	முடியும்.	்ப்ணவரவு	
ஓரளவு	திருப்தி	்தருவ்தாக	இருக்கும்.	குடும்்பத்தில்	எதிர்்பாரா்த	

வனகயில்	சில	பிரசனைகளும்	ர்தனவயற்ற	வசலவுகளும்	
ஏற்்பேக்கூடும்.	உறவிைர்களுேன்	வீண	விவா்தஙகள்	ஏற்்பேக்கூடும்	

என்்ப்தால்,	சற்று	வ்பாறுனமனயக்	கனேப்	பிடிக்கரவணடியது	
அவசியம்.	குடும்்ப	உறுப்பிைர்களின்	ர்தனவகனள	நினறரவற்ற	
முடியும்.	சிலருக்கு	வீடு	மாறரவணடிய	சூழ்நினல	ஏற்்பேக்கூடும்.	
சிலருக்கு	புதிய	வாகைம்	வாஙகும்	வாயப்பு	சிலருக்கு	ஏற்்படும்.	

சின்ை	சின்ை	விஷயஙகளுக்காக	உ்ணர்சசி	வசப்்படுவன்த	
்தவிர்க்கவும்.	வசலவுகனள	சமாளிக்கின்ற	வனகயில்	வரவுகள்	
வ்தாேர்நது	வகாணடிருக்கும்.	பிரியமாைவர்களுேன்	கருத்து	

ரவறு்பாடு	வநது	ர்பாகும்.	முன்பின்	வ்தரியா்த	ந்பர்களுக்கு	உ்தவி	
வசயயப்ர்பாய	அநாவசிய	வசலவுகளுக்கு	ஆளாக	ரநரிேலாம்.	

அதிகப்்படியாை	மை	உனளசசல்	மற்றும்	ரவனலப்்பளு	கார்ணமாக	
உேல்நினலயில்	சிரமம்	கா்ண	ரநரிேலாம்.	க்ணவன்	மனைவிக்குள்	
நல்ல	புரி்தல்	இருக்கும்.	ர்தனவயற்ற	்பய்ணஙகனள	்தவிர்ப்்ப்தால்	

அனலசசல்கள்	குனறயும்.	கேன்	வாஙகும்	என்ைத்ன்த	னக	
விடுவது	நல்லது.	புதிய,	வணடி	வாகை	ரசர்க்னக	உணடு.	

குடும்்பத்தில்	மகிழ்சசியாை	சம்்பவஙகள்	நேக்கும்.	உத்ரயாகத்தில்	
்பணிசசுனம	கூடும்.	வ்தாழில்,	வியா்பாரத்தில்	நினறய	

கற்றுக்வகாள்ள	முடியும்.
வைஙக லவண்டிய சதய்வம்: விநொயகர், ஸலலொகம்: 

விநொயகர் அஷட்லடொத்திரம், பரிகொரம்: விநொயகருக்கு சநய் தீபம் 
ஏறறுதல், ெந்திரொஷடமைம்: (1)ணவகொசி மைொதம் 23ம் லததி புதன் 
கிைணமை 5/6/2024 அதிகொணல 4.03 மைணி முதல் ணவகொசி 
மைொதம் 25 ம் லததி சவளளிக் கிைணமை 7/6/2024 கொணல 
8.55வணர (2) ஆனி மைொதம் 18ம் லததி செவவொய்க்கிைணமை 

2/7/2024 பகல் 12.16 மைணி முதல் ஆனி மைொதம் 20 ம் லததி 
வியொைக்கிைணமை 4/7/2024 மைொணல 4.55 மைணிவணர 

விருச்சிக ரொசிக்கு,	இந்த	மா்தம்	உற்றார்,	
உறவுகளால்	நன்னமகள்	ஏற்்படும்.	

வ்தானலதூரத்திலிருநது	நல்ல	வசயதி	ஒன்று	வரும்.	
குலவ்தயவ	பிரார்த்்தனைனய	நினறரவற்றும்	வாயப்பு	

கினேக்கும்.	வநருக்கமாைவர்களிேம்	எதிர்்பார்த்்த	காரியம்	
அனுகூலமாக	முடியும்.	புதிய	முயற்சிக்கு	சா்தகமாை	்பலன்	

கினேக்கும்.	உஙகள்	ர்பசசில்	ரவகமும்,	விரவகமும்	இருக்கும்.	
மைதில்	உற்சாகம்	பிறக்கும்.	யாரிேமும்	வீண	வாக்கு	வா்தத்தில்	ஈடு்பே	

ரவணோம்.	வீடு,	மனை	வாஙகும்	முயற்சியில்	்தனே,	்தாம்தம்	
ஏற்்படும்.	உேல்	ஆரராக்கியத்தில்	கவைம்	ர்தனவ.	சுற்றி	

இருப்்பவர்களால்	சில	சஙகேஙகனளச	சமாளிக்கரவணடி	வரும்.	
உறவிைர்கள்	சிலர்	்ப்ணம்	ரகட்டு	வ்தாந்தரவு	வசயவர்.மைதில்	

நினைத்்த	காரியஙகள்	எளி்தாக	முடியும்.	முக்கியமாை	்பணிகளில்	
அடுத்்தவர்களின்	உ்தவி	ர்தனவப்்படும்.	புதிய	நண்பர்களின்	

ரசர்க்னகயால்	நட்பு	வட்ேம்	விரிவனேயும்.	வணடி,	வாகைஙகளின்	
்பராமரிப்பு	வசலவு	அதிகரிக்கும்.	அடிக்கடி	்பய்ணம்	வசயவ்தால்	
மகிழ்சசி	உணோகும்.	நண்பர்களால்	குறிப்பிேத்்தகுந்த	நன்னம	

உணோகும்.	குடும்்பத்திற்காக	நினறய	தியாகம்	வசயய	
ரவணடியிருக்கும்.	உறவிைர்களுேன்	ஏற்்பட்ே	கருத்து	ரமா்தல்கள்	
விலகும்.	புதி்தாக	திரும்ணம்	ஆைவர்களுக்கு	வினரவில்	புத்திர	
்பாக்கியம்	கிட்டும்.	குடும்்பத்துேன்	விருநது,	விழா	நிகழ்சசிகளில்	
கலநது	வகாள்ள	முடியும்.	க்ணவன்	மனைவிக்கினேரய	இருந்த	

கருத்து	ரமா்தல்கள்	விலகும்.	மற்றவர்களுக்கு	உ்தவுவ்தாக	வசால்லி	
ர்தனவயில்லா்த	பிரசசனையில்	மாட்டிக்வகாள்ள	ரவணோம்.	

குடும்்பத்தில்	பிரசசனைகள்	அதிகம்	காைப்்படும்.	மைக்குழப்்பம்	
ஏற்்போமல்	இருக்க	ரயாகா,	தியாைம்	ர்பான்ற	விஷயஙகளில்	கவைம்	

வசலுத்்தவும்.	உத்ரயாகத்தில்	ரவனல	்பளு	குனறயும்.	வ்தாழில்,	
வியா்பாரத்தில்	ர்பாட்டிகள்	குனறயும்.

வ்ணஙக	ரவணடிய	வ்தயவம்:	கால	ன்பரவர்,	ஸரலாகம்:	
விநாயகர்	அகவல்,	்பரிகாரம்:	ரகதுவுக்கு	வநய	தீ்பம்	ஏற்று்தல்,		

சநதிராஷ்ேமம்:	னவகாசி	25	ம்	ர்ததி	வவள்ளிக்கிழனம	7/6/2024	
கானல	8.56	மு்தல்	னவகாசி	22	ம்	ர்ததி	ஞாயிற்றுக்கிழனம	

9/6/2024	மானல	4.04	மணி	வனர
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்தனுசு	ராசி	அன்்பர்கரள,	இந்த	மா்தம்	எடுத்்த	
காரியம்	வவற்றிகரமாக	முடியும்.	்பனகவர்களின்	
சூழ்சசிகனள	முறியடிக்க	முடியும்.	வ்பாருளா்தார	
வளம்	கூடும்.	யாருக்கும்	எந்த	வாக்குறுதியும்	

அவசரப்்பட்டு	வகாடுத்து	சிக்கலில்	மாட்டிக்வகாள்ள	
ரவணோம்.	மனறமுக	எதிரிகளின்	வ்தால்னல	குனறயும்.	

ஒவவவாரு	வசயலிலும்	ர்பாராடி	வவற்றி	கா்ண	ரவணடியிருக்கும்.	
வ்பாருள்	வரவு	நினல	சீராக	இருநது	வரும்.	்ப்ண	வரவுகள்	
அதிகரித்்தாலும்	அ்தற்ரகற்்ப	வசலவுகளும்	வநதுவகாணரே	

இருக்கும்.	திரும்ண	முயற்சிகளில்	இருநது	வந்த	்தனேகள்	நீஙகும்.	
ஆன்மிகத்தில்	நாட்ேம்	அதிகரிக்கும்.	்ப்ணவரவு	திருப்தி	்தருவ்தாக	

இருக்கும்.	நண்பர்கள்	உ்தவிகரமாக	இருப்்பர்.	தூரத்து	
உறவிைர்கள்	வருனகயும்,	அவர்களால்	நன்னமயும்	நனேவ்பற	
வாயப்பு	ஏற்்படும்.	வநருஙகிய	வசாந்தஙகள்	வழியில்	வசாத்துச	

ரசர்க்னகக்கும்,	்ப்ணவரவுக்கும்	வாயப்பு	உணடு.	உறவிைர்களால்	
குடும்்பத்தில்	சில	குழப்்பஙகள்	ஏற்்படும்	என்்ப்தால்,	வ்பாறுனமனயக்	
கனேப்பிடிப்்பது	மிகவும்	அவசியம்.	குடியிருக்கும்	வீட்னே	மாற்ற	
ரவணடியிருக்கும்.	நண்பர்கள்	ர்தடி	வநது	உ்தவி	வசயவர்.	

வேன்ஷன்	கார்ணமாக	உேல்நினலயில்	சிரமம்	ர்தான்றக்கூடும்.	
வ்பற்ரறாரின்	உேல்	நினலயில்	கவைம்	வசலுத்்த	ரவணடியது	

அவசியம்.	நண்பர்களிேம்	வரம்பு	மீறி	வசல்ல	ரவணோம்.	க்ணவன்	
மனைவினேரய	அன்ரயான்யம்	ஏற்்படும்.	புணணிய	காரியஙகளில்	

ஈடு்படும்	வாயப்பு	கிட்டும்.	ரசமிப்புக்கு	இேம்	இல்னல.	
ஏற்றமும்	இரக்கமும்	வ்தாேர்சசியாக	இருக்கும்.	வாகைத்தில்	
மி்த	ரவகம்	பின்்பற்றவும்.	முடிந்த	வனர	அநாவசிய	

பிரயா்ணத்தினைத்	்தவிர்ப்்பது	நல்லது.	உத்ரயாகத்தில்	்பணிகனள	
வினரநது	முடிக்கவும்.	வ்தாழில்,	வியா்பாரத்தில்	மந்த	நினல	

கா்ணப்்படும்.
வ்ணஙக	ரவணடிய	வ்தயவம்:	வ்பருமாள்,	ஸரலாகம்:	

சுப்்பர்பா்தம்,	்பரிகாரம்:	வ்பருமாளுக்கு	வநய	தீ்பம்	ஏற்று்தல்,	
சநதிராஷ்ேமம்:	னவகாசி	மா்தம்27ம்	ர்ததி	ஞாயிற்றுக்கிழனம	
9/6/2024	மானல	4.05	மணி	மு்தல்	னவகாசி	29ம்	ர்ததி	

வசவவாயக்கிழனம	11/6/2024	இரவு	1.39	வனர	

மைகர ரொசி அன்பர்கலள,	இந்த	மா்தம்	குடும்்பத்தில்	
ஏற்்பட்ே	பிரசனைகளுக்குத்	்தற்காலிகமாை	தீர்வு	ஒன்று	
ஏற்்படும்.	வ்பாருள்	வரவு	நினல	சீராக	இருநது	வரும்.	
நீணே	நாட்களாக	இழு்பறியில்	இருந்த	காரியஙகள்	

சீக்கிரத்தில்	முடிவிற்கு	வரும்.	எத்்தனை	பிரசனைகள்	
வந்தாலும்	எதிர்வகாணடு	வஜயிக்க	முடியும்.	வ்தயவ	

அனுகூலம்	உணடு.	மரைா்பலம்	அதிகரிக்கும்.	ர்பசசில்	அதிகம்	
கவைம்	ர்தனவ.	குடும்்ப	நலனில்	கூடு்தல்	கவைம்	ர்தனவ.	

வகாடுக்கல்,	வாஙகலில்	கவைம்	ர்தனவ.	எதிர்காலம்	்பற்றிய	்பயத்ன்த	
்தவிர்க்கவும்.	உேன்பிறப்புகளால்	மைக்கசப்புகள்	வநது	நீஙகும்.	
ஆன்மீக	வ்பரிரயார்களின்	ஆசி	கிட்டும்.	நண்பர்கள்	உ்தவிகரமாக	

இருப்்பர்.	குடும்்பத்	ர்தனவகள்	பூர்த்தி	ஆகும்.	உறவிைர்களுேன்	சிறு	
சிறு	பிரசனைகள்	ஏற்்பட்டு	மனறயும்.	உறவிைர்கள்	வனகயில்	வீண	
விரரா்தம்	வரலாம்,	அவர்களிேமிருநது	ஒதுஙகி	இருப்்பது	அவசியம்.	
சிலருக்கு	்தனேப்்பட்ே	்ப்ணவரவு	கினேக்கக்	கூடும்.	வாகைஙகளின்	
்பராமரிப்பு	வசலவு	அதிகரிக்கக்	கூடும்.	்பய்ணஙகள்	ர்பான்றவற்றில்	

எதிர்்பார்த்்தன்த	விே	அதிக	வசலவுகள்	வசயய	ரவணடி	வரும்.	
வநருஙகிய	உறவிைர்	ஒருவர்	உ்தவி	ரகட்டு	உஙகனள	நாடி	வருவர்.	

உேல்	நினலயில்	சிறப்பு	கவைம்	வசலுத்்த	ரவணடியது	
அவசியமாகிறது.	க்ணவன்	-	மனைவினேரய	ஈரகா	பிரசனைனய	
்தவிர்க்கவும்.	அன்றாே	வசலவுகனள	குனறக்க	முயற்சி	வசய்தாலும்	
்பலன்	குனறவாகரவ	கா்ணப்்படும்.	எந்த	ஒரு	விஷயத்ன்தயும்	ஒரு	
முனறக்கு	்பல	முனற	ரயாசித்து	முடிவு	எடுக்கவும்.	நண்பர்களிேம்	

முக்கிய	விஷயஙகளில்	சற்று	ஒதுஙகி	இருப்்பது	நல்லது.	குடும்்பத்தில்	
சு்ப	விரயஙகளும்	வீண	விரயஙகளும்	உணடு.	்பல	புது	மனி்தர்களின்	
சநதிப்பும்	அவர்கள்	மூலம்	நன்னமயும்	கினேக்கும்.	உத்திரயாகத்தில்	
உயர்வு	நினல	உணடு.	வ்தாழில்,	வியா்பாரத்தில்	புது	மு்தலீட்னே	

்தவிர்க்கவும்.
வைஙக லவண்டிய சதய்வம்: ரொகு, ஸலலொகம்: துக்க நிவொரை 

ஸலலொகம், பரிகொரம்: அம்பொளுக்கு இரொகு கொலத்தில் சநய் தீபம் 
ஏறறுதல், ெந்திரொஷடமைம்: ணவகொசி 29ம் லததி செவவொய்கிைணமை 

11/6/2024 இரவு 1.40 மைணி முதல் ணவகொசி 32ம் லததி 
சவளளிக்கிைணமை 14/6/2024 பகல் 1.00 மைணி வணர 

கும்ப ரொசி அன்பர்கலள, இந்தக மைொதம் குடும்ப 
விவகொரஙகளில் முடிவு எடுக்கும் லபொது 

சபரிலயொர்களின் ஆதரவும், ஆலலொெணனயும் 
பயனுளளதொக இருக்கும். ெமூகத்தில் உஙகள 

மைதிப்பும், மைரியொணதயம் சவகுவொக உயரும். அக்கம் 
பக்கத்தில் இருப்பவர்களொல் சில நன்ணமைகள ஏறபட 

வொய்ப்பு உளளது. யொணரயும் பணகத்துக் சகொளள லவண்டொம். 
யொணரயும் எளிதொக நம்பி ஏமைொற லவண்டொம். புதிய வீடு வொகனம் 
வொஙகுவதறகொன முயறசிகள ணககூடும். எதிரிகளொல் பிரச்ணன 
வந்தொலும் அணத ெமைொளிக்க முடியும். நண்பர்கள உதவிகரமைொக 

இருப்பர். ஆன்மிகத்தில் நொட்டம் அதிகரிக்கும். 
உறவினர்களுடனொன உறவு சுமுகமைொகக் கொைப்படும். உறறொர், 
உறவுகளொல் எதிர்பொர்த்த நன்ணமைகள நடக்கும். குலசதய்வப் 

பிரொர்த்தணனணய நிணறலவறறும் ெந்தர்ப்பம் உண்டொகும். உடல் 
ஆலரொக்கியத்தில் கவனம் லதணவ. சபொருளொதொர நிணல 

ஏறுமுகமைொக இருந்து வரும். பை விஷயத்தில் பிறணர நம்பி 
சபரிய சதொணககணள கடனொக சகொடுப்பணத தவிர்ப்பது நல்லது. 
பைம் வந்தொலும், செலவுகளும் கொத்துசகொண்டு இருக்கிறது. 
பணைய வீட்ணட சீரணமைக்க லவண்டிவரும். வொகன பரொமைரிப்பு 

செலவு கூடும். குடும்பத்தினருடன் புண்ணிய ஸதலஙகள சென்று 
வரும் பொக்கியம் கிட்டும். கைவன் மைணனவியிணடலய ஒறறுணமை 

பலப்படும். உறறொர் உறவினர்களின் ஆதரவு மைகிழ்ச்சி 
அளிப்பதொக அணமையும். பூர்விக செொத்துக்களொல் சில 

ஆதொயஙகள கிட்டும். அடுத்தவர் பிரச்ெணனகளில் கூடுமைொனவணர 
தணலயிடொமைல் இருப்பது நல்லது. உஙகளுக்கு வந்த 
பிரச்ெணனகள எல்லொம் பனி லபொல விலகி நிறகும். 

உத்லயொகத்தில் சபரிய பதவிகள லதடி வரும்
வைஙக லவண்டிய சதய்வம்: நவக்கிரஹஙகணள  

வைஙகி வழிபட லவண்டியது, ஸலலொகம்: சுப்பரபொதம், பரிகொரம்: 
இரொகு கொல விளக்கு சநய் தீபம் ஏறறுதல், ெந்திரொஷடமைம்: 

ணவகொசி 32ம் லததி சவளளிக்கிைணமை 14/6/2024  
பகல் 1.01 மைணி முதல் ஆனி 2ம் லததி ஞொயிறுக்கிைணமை 

14/6/2024 இரவு 12.36 மைணி வணர 

மீன ரொசி அன்பர்கலள,	இந்த	மா்தம்	யாரிேத்திலும்	
அதிக	உரினம	எடுத்துக்வகாள்ள	ரவணோம்.	என்தயும்	

ஒளிவு	மனறவின்றி	வவளிப்்பனேயாக	ர்பசவும்.	
குடும்்பத்தில்	இ்தமாை	சூழல்	நிலவும்.	வவளியிேஙகளில்	
ர்பசும்	ர்பாது	அதிக	கவைம்	ர்தனவ.	முன்	ரகா்பத்ன்த	

்தவிர்க்கவும்,	எதிலும்	வ்பாறுனம	நி்தாைம்	அவசியம்.	எதிர்மனற	
சிந்தனைகனளத்	்தவிர்த்து	ரநர்மனற	சிந்தனைகனள	

வளர்த்துவகாள்ளவும்.	குடும்்ப	விவகாரஙகளில்	ஒருவருக்வகாருவர்	
விட்டுக்	வகாடுத்துச	வசல்வது	நல்லது.	வ்பாருளா்தார	முன்ரைற்றத்தில்	

இருந்த	்தனே	நீஙகும்.	வகாடுக்கல்	வாஙகலில்	கவைம்	ர்தனவ.	
யானரயும்	முழுனமயாக	நம்்ப	ரவணோம்.	யாருக்கும்	ஜாமின்	
னகவயழுத்து	ர்பாே	ரவணோம்.	வீடு	வாகைம்	வ்தாேர்்பாை	

விஷயஙகள்	சா்தகமாக	இருக்கும்.	க்ணவன்	மனைவிக்குள்	அன்பும்	
ஆ்தரவும்	அதிகரிக்கும்.	எந்த	விஷயத்திலும்	அ்தனுனேய	பின்	

வினளவுகனள	்பற்றி	ரயாசித்து	முடிவு	எடுப்்பது	நல்லது.	உறவிைர்கள்	
மூலம்	ஆ்தாயம்	உணோகும்.	்தனேப்்பட்ே	புதிய	முயற்சிகள்	இனி	
சா்தகமாக	முடியும்.	வீட்டில்	வ்பாருள்	ரசரும்	வாயப்பும்	ஏற்்படும்.	

உறவிைர்களால்	அனுகூலம்	உணோகும்.	்ப்ணம்	்பல	வழிகளிலும்	
வநது	உஙகள்	ரசமிப்ன்ப	உயர்த்தும்.	ஒரு	சிலருக்கு	திடீர்	அதிர்ஷ்ே	

வாயப்புகள்	ஏற்்படும்.	உேலுக்கு	ஒவவா்த	உ்ணவுகனள	எடுத்து	
வகாள்ள	ரவணோம்.	திரும்ணம்	வ்தாேர்்பாை	ர்பசசு	்பல	்தேஙகலுக்கு	
பின்	மீணடும்	துவஙகும்.	குடும்்பத்தில்	சிறு	சலசலப்பு	நிலவி	வரும்.	
வாழ்க்னகத்துன்ண	்பக்க்பலமாய	துன்ண	நிற்்பார்.	கேன்	சுனமயால்	
சிறிது	சிரமம்	கா்ண	ரநரிேலாம்.	உேல்	நினலயில்	கவைம்	வசலுத்்த	
ரவணடியது	அவசியம்.	புதிய	நண்பர்களின்	அறிமுகத்்தால்	நட்பு	

வட்ேம்	விரிவனேயும்.	உத்ரயாகத்தில்	சக	ஊழியர்கனள	அனுசரித்து	
ர்பாகவும்.	வ்தாழில்,	வியா்பாரத்தில்	புது	வ்தாேர்புகள்	கினேக்கும்.

வைஙக லவண்டிய சதய்வம்: வித்யொ சலஷமி,  
ஸலலொகம்: துக்க நிவொரை ஸலலொகம், பரிகொரம்: லகது  

பகவொனுக்கு சநய் விளக்கு தீபம் ஏறறுதல்,  
ெந்திரொஷடமைம்: ஆனி 2ம் லததி சவளளிக்கிைணமை 16/6/2024  

இரவு 12.39மைணி முதல் ஆனி 5ம் லததி புதன்கிைணமை 
19/6/2024 புதன் 10.56 மைணி வணர

்தனுசு மைரம்

கும்�ம் மீனம்
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7	்தனலமுனறகள்	ஜீன்கனள	‘சுக்ல	்தாது’	
என்்பார்கள்.	சுக்ல	்தாதுவில்	84	அம்சஙகள்	

இருக்கின்றை.	அவற்றுள்	28	அம்சஙகள்	்தநன்த,	்தாய	
ஆகிரயார்	உட்வகாள்ளும்	உ்ணவால்	உருவாகக்	
கூடியனவ.	மற்ற	56	அம்சஙகள்	முன்ரைார்களால்	
கினேக்கக்	கூடியது.

்தநன்தயிேமிருநது	21	அம்சஙகள்,	்பாட்ேனிேமிருநது	
15	அம்சஙகள்,	முப்்பாட்ேனிேமிருநது	10	அம்சஙகள்	
ஆக	46	அம்சஙகள்	கினேக்கின்றை.	்பாக்கி	உள்ள	
்பத்து	அம்சஙகள்	முன்ரைார்களிேமிருநது	கினேப்்பனவ.

நான்காவது	மூ்தான்தயிேமிருநது	6	அம்சஙகளும்,	
ஐந்தாவது	மூ்தான்தயிேமிருநது	3	அம்சஙகளும்,	
6-வது	மூ்தான்தயிேமிருநது	ஒரு	அம்சம்	ஆக	10	
அம்சஙகள்	கினேக்கின்றை.	எைரவ,	ஒரு	குழநன்தயிேம்	
அ்தன்	்தநன்தயுேன்	ரசர்த்து	ஏழு	்தனலமுனறயிைரின்	
சுக்ல	்தாதுக்களின்	்பஙகுகள்	இேம்வ்பறுகின்றை.	
எைரவ	்தான்	்தனலமுனற	7	என்று	்தர்ம	சாஸதிரம்	
வசால்கிறது.	வநருஙகிய	வ்தாேர்பு	வகாணே	்தநன்த,	
்பாட்ேன்,	முப்்பாட்ேன்	இவர்கள்	மூவருக்கும்	திவசத்தில்	
தில	்தர்ப்்ப்ணம்	வகாடுப்்ப்தற்கு	இதுரவ	கார்ணம்.

மகாளயம்	என்றால்	கூட்ேமாக	வரு்தல்	என்று	
வ்பாருள்.	்பட்சம்	என்றால்	்பதினைநது	நாட்கள்	
வகாணேது	ஒரு	்பட்சம்	ஆகும்.

மனறந்த	நம்	முன்ரைார்கள்	வமாத்்தமாக	
்பதினைநது	நாட்கள்	ரமலுலகில்	இருநது	பூமிக்கு	வநது	
15	நாட்கள்	(சில	சமயம்	16ஆக	மாறு்படும்)	நம்ரமாடு	
்தஙகிச	வசல்லும்	காலரம	மகாளய்பட்சம்	ஆகும்.	

இது	புரட்ோசி	மா்தத்து	வ்பௌர்்ணமி	திதிக்கு	மறுநாள்	
பிர்தனம	திதியில்	துவஙகி	அமாவானச	வனர	நீடிக்கும்.	

புரட்ோசி	மா்தத்தில்	வரும்	அமாவானச	மகாளய	
அமாவானச	எைப்்படும்.	ன்த	அமாவானச	ஆடி	
அமாவானச	இனவகனள	விே	உயர்ந்தது	மகாளய	
அமாவானச.

மறநது	ர்பாைவனுக்கு	மகாளய்பட்சம்	என்று	
வ்பரியவர்கள்	வசால்வார்கள்.	(அ்தாவது	முன்	
ரைார்களுக்கு	ஒரு	வருேமாக	ஸரார்த்்தம்	(திதி)	
வகாடுக்காமல்	மறநது	இருந்தால்	வகாடுக்க	
மறந்தவர்கள்	மகாளய	அமாவானசயன்று	வகாடுத்	்தால்	
அந்த	ஒரு	வருே	ஸரார்த்்தம்	(திதி)	வகாடுத்்த	்பலன்	
வநது	ரசரும்.
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எதிலும் குணற கொண்பவர்களுக்கு 
வொழ்க்ணகணய ரசிக்கத் சதரியொது

எணதயும் ரசிக்கத் சதரிந்தவர்களுக்கு 
வொழ்வில் குணறகலள சதரியொது
- ஆசிரியர் Dr.N.பொலகிருஷைன்

மைகொளயபட்ெ கொலத்தில்  
என்சனன்ன செய்ய லவண்டும்

மற்ற	 மா்தஙகளில்	அமாவானசயன்று	 ்தர்ப்	 ்ப்ணம்	
வசயய	ரவணடும்.	நம்	முன்ரைார்கள்	மனறந்த	திதியன்று	
ஸரார்த்்தம்	(திவசம்)	வசயரவாம்.	ஆைால்	மகாளய்பட்ச	
காலத்தில்	 பிர்தனம	 திதி	 துவஙகி	 அமாவானச	 வனர	
திைமும்	 ்தர்ப்்ப்ணம்	 வசயய	 ரவணடும்.	 ஒட்டு	 வமாத்்த	
முன்ரைார்கனளயும்	அப்ர்பாது	நினைவு	கூற	ரவணடும்.	

புணணிய	தீர்த்்தஙகளுக்கு	வசன்று	புனி்த	நீராடி	நம்	
முன்ரைார்களின்	 ஆத்ம	 சாநதிக்காக	 ப்ரார்த்்தனை	
வசயது	வர	ரவணடும்.	

அந்த்ணர்களுக்கு	வஸதிர்தாைம்	 
ஏனழகளுக்கு	அன்ை்தாைம்	்படிக்க	சிரமப்்படும்	
(வ்பாருளா்தார	நினலயில்)	மா்ணவர்களுக்கு	
வித்யா்தாைம்	இனவகனள	அவரவர்	சக்திக்கு	
்தகுந்தவாறு	அளிக்க	ரவணடும்.

நமது	ர்தசத்தின்	்பல	நூற்றாணடுகளுக்கும்	
முநன்தய	வரலானற	கூே	வ்தரிநது	னவத்திருக்	கும்	
்பலர்	்தஙகளின்	மூ்தான்தயர்கள்	(முன்ரைார்கள்)	
மூன்று	்தனலமுனறகளுக்கு	முன்பு	உள்ளவர்கள்	
(பித்ருக்கள்)	வ்பயனர	நினைவில்	னவத்திருப்்பதில்னல.

அந்த	்பயிற்சினய	இந்த	காலத்தில்	நமது	
குழநன்தகளுக்கு	நாம்	வசால்லி	வகாடுக்க	ரவணடும்.	

்தற்ர்பாது	நினைவில்	உள்ள	்தனலமுனறயிைர்	
களின்	வ்பயனர	னேரியில்	குறிக்கச	வசால்ல	ரவணடும்.	
அப்்படி	வசய்தால்்தான்	எதிர்காலத்தில்	வரும்	
சந்ததியிைருக்கு	்தர்ப்்ப்ணம்		ஸரார்த்்தம்	குறித்்த	அறிவு	
நம்மினேரய	நீடித்து	நினலத்திருக்கும்.

தணலமுணறக்லக லொபம்
மகாளய்பட்சத்தின்	ஒவவவாரு	திதியிலும்	்தர்ப்்ப்ணம்	

வகாடுப்்ப்தால்	கினேக்கும்	்பலன்கள்
மு்தல்	நாள்:	பிர்தனம	திதி	-	்ப்ணம்	ரசரும்
2-ம்	நாள்:	துவிதினய	திதி	-	ஒழுக்கமாை	

குழநன்தகள்	பிறக்கும்
3-ம்	நாள்:	திரிதினய	திதி	-	நினைத்்தது	

நினறரவறும்
4-ம்	நாள்:	சதுர்த்தி	திதி	-	்பனக	விலகும்
5-ம்	நாள்:	்பஞசமி	திதி	-	வீடு	நிலம்	வசாத்து	

வாஙகும்	ரயாகம்	கூடும்	
6-ம்	நாள்:	ஷஷ்டி	திதி	-	புகழ்	கினேக்கும்
7-ம்	நாள்:	ஸப்்தமி	திதி	-	சிறந்த	்ப்தவி	கினேக்கும்

8-ம்	நாள்:	அஷ்ேமி	திதி	-	அறிவு	ஞாைம்	
கினேக்கும்

9-ம்	நாள்:	நவமி	திதி	-	சிறந்த	வாழ்க்னக	துன்ண	
கினேக்கும்	

10-ம்	நாள்:	்தசமி	திதி	-	நீணேநாள்	ஆனச	
நினறரவறும்

11-ம்	நாள்:	ஏகா்தசி	திதி	-	்படிப்பு	கனல	வளரும்
12-ம்	நாள்:	துவா்தசி	திதி	-	்தஙக	ஆ்பர்ணஙகள்	

ரசரும்
13-ம்	நாள்:	திரரயா்தசி	திதி	-	தீர்க்காயுள்	

ஆரராக்யம்	வ்தாழில்	அபிவிருத்தி	கினேத்்தல்
14-ம்	நாள்:	சதுர்த்்தசி	திதி	-	்பாவம்	நீஙகி	

எதிர்கால	்தனலமுனறக்கு	நன்னம
15-ம்	நாள்:	மகாளயஅமாவானச	-	ரமரல	

வசான்ை	அத்்தனை	்பலன்களும்	நம்னம	வநது	ரசர	
நம்	முன்ரைார்கள்	ஆசி	வழஙகுவார்கள்

மைகொளயபட்ெ விதிமுணறகள
மகாளய்பட்ச	(ரமரல	வசான்ை	15	திைஙகள்)	

காலத்தில்	கணடிப்்பாக	வவஙகாயம்	ரசர்க்க	கூோது,	
எணவ்ணய	ஸநாைம்	வசயயக்கூோது,	முகசசவரம்	
வசயயக்கூோது,	்தாம்்பத்யம்	(உேலுறவு)	கூோது,	
புலைேக்கம்	மிக	மிக	அவசியம்,	மகாளய்பட்சத்து	
(்பதினைநது	நாட்களில்)	திைஙகளில்	கணடிப்்பாக	
வவளிரய	சாப்பிேக்கூோது
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2023-2024	ஆம்	கல்வியாணடில்	்பத்்தாம்	வகுப்பு	
வ்பாதுத்	ர்தர்வில்	ரசரன்மகார்தவி	அரசு	மகளிர்	

உயர்நினல	்பள்ளியில்	மு்தல்	மூன்று	இேஙகனள	பிடித்்த	
மா்ணவிகனளயும்,	நூற்றுக்கு	நூறு	மதிப்வ்பணகள்	வ்பற்ற	
மா்ணவிகனளயும்	திருவநல்ரவலி	மாவட்ே	ரசரன்மகார்தவி	
உட்ரகாட்ே	துன்ண	காவல்	கணகாணிப்்பாளர்	திரு.
சத்யராஜ்	அவர்கள்	்பள்ளி	்தனலனம	ஆசிரியர்	திருமதி.
மரக்தவல்லி	அவர்கள்	மூலமாக	ரசரன்மகார்தவி	

உட்ரகாட்ே	துன்ண	காவல்	கணகாணிப்்பாளர்	
அலுவலகத்திற்கு	ரநரில்	அனழத்து	வ்பான்ைானே	
அணிவித்து	்பாராட்டுக்கனள	வ்தரிவித்்தார்.	ரமலும்	
அவர்களின்	குறிக்ரகாள்கள்	வவற்றிய	னேயவும்,	நன்கு	
்படித்து	உயர்ந்த	நினலனய	அனேநது	வவற்றி	வ்பறவும்,	
சிறந்த	துனறனய	ர்தர்நவ்தடுத்து	அதில்	ரமன்ரமலும்	்பல	
சா்தனைகள்	புரியவும்	வாழ்த்துகனள	வ்தரிவித்்தார்.

நிரு�ர: ஆறுமு்கெோமி, பெரன்ம்கோபதவி

தமிழ்நொட்டில் வருவொய்த் துணற ெொர்பில் வைஙகப்படும் ெொதி ெொன்றிதழ், வருவொய் 
ெொன்றிதழ் உளளிட்ட 26 வணகயொன ெொன்றிதழ்கள மைறறும் பட்டொ மைொறுதல் லகொரும் 

மைனுக்கள மீது அதிகபட்ெமைொக 16 நொட்களில் முடிசவடுக்க லவண்டும் என்று வருவொய்த்துணற 
பணியொளர்களுக்கு வருவொய் நிர்வொக ஆணையர் / கூடுதல் தணலணமைச் செயலொளர்  
திரு. S.K.பிரபொகர் IAS அவர்கள அதிரடி உத்தரவிட்டுளளொர். 

துணை ஆசிரியர்: V.பிரபு

முகத்தொன் அமைர்ந்து இனிதுலநொக்கி அகத்தொனொம்
இன்செொ லினலத அறம் குறள 93: இனியணவ கூறல்

பிறணரப் பொர்க்கும்லபொது முகத்தொல் விரும்பி, இனிணமையொகப் பொர்த்து, 
உளளத்துள இருந்து வரும் இனிய செொறகணளச் செொல்வலத அறம் 
ஆகும். -ெொலமைன் பொப்ணபயொ

அதிக�டசம் 16 நாடகளில் சாதி, வருவாய சான்றிதழ் 
வழஙக மவண்டும்: திரு.S.K.பிர�ாகர் IAS அதிரடி

அரசு பள்ளி மாணவிகளை பாராட்டிய சேரனமகாசேவி 
துளண காவல் கணகாணிபபாைர் திரு.ேதயராஜ்

10-ம் வகுப்பு லதர்வில் சிறப்பிடம் சபறற
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உஸவ்பகிஸ்தான்	நாட்டின்	ோஷ்கன்ட்	நகரில்		
இம்மா்தம்	14.05.2024	மு்தல்	20.05.2024	

வனர	4-வது	மத்திய	ஆசிய	னகவயறி்பநது	(Hand-
ball)	ர்பாட்டி	நனேவ்பற்றது.	

ர்பாட்டியில்	்தமிழ்நாடு	காவல்துனற	னகவயறிப்்பநது	
அணி	வீரர்கள்	S.கண்ணன்,	M.கபில்	கண்ணன்	ஆகிய	
இருவரும்	இநதிய	அணிக்கு	ர்தர்வாகிைர்.	இந்தப்	
ர்பாட்டியில்	இரு	வீரர்களும்	இநதிய	அணி	சார்்பாக	
வினளயாடி	மூன்றாவது	இேத்ன்த	வவன்று	

்தமிழ்நாட்டிற்கும்,	்தமிழக	காவல்துனறக்கும்	வ்பருனம	
ரசர்த்துள்ளைர்.	ரமற்கணே	வீரர்கனள	காவல்துனற	
்தனலனம	இயக்குைர்	DGP	சஙகர்ஜிவால்	IPS	
அவர்கள்	ரநரில்	அனழத்து	்பாராட்டு	சான்றி்தழ்	மற்றும்	
வவகுமதி	வழஙகிைார்.	

கூடு்தல்	காவல்	துனற	இயக்குைர்,	ஆயு்தப்்பனே	
வசன்னை	மற்றும்	காவல்துனற	்தனலவர்	(வ்பாது)	
ஆகிரயார்	உேன்	இருந்தைர்.

சி்றப்பு நிரு�ர: LNK ெந்தன், பென்்ன

DGP 
ெஙகர்ஜிவொல் IPS 
பொரொட்டு

ஆசிய லகவயறிப்ேநது ரேோட்டியில் 
தமிழக கோவல்துல்றயி்னரின் ைோதல்ன

குற்்றோை வமயின் அருவியில் கூட்்ட வநரிைலில் 
மோற்றுத் தி்ற்னோளி நேர் குளிக்க உதவிய கோவைர்கள்

சவகுவொக 
பொரொட்டிய 
சபொதுமைக்கள

ரகானே	விடுமுனறனய	முன்னிட்டு	வ்தன்காசி	மாவட்ேத்தில்	பிரசித்தி	
வ்பற்ற	சுற்றுலா	்தளமாை	குற்றாலத்தில்	திைம்	ர்தாறும்	

்பல்லாயிரக்க்ணக்காை	மக்கள்	வநது	வசல்லும்	நினலயில்,	வ்பாதுமக்களின்	
்பாதுகாப்பிற்காக	குற்ற	சம்்பவஙகள்	ஏதும்	நனேவ்பறா	வண்ணம்	மாவட்ே	
காவல்	கணகாணிப்்பாளர்	அவர்களின்	உத்்தரவின்	ர்பரில்	
காவல்துனறயிைர்	24	மணி	ரநரமும்	வ்தாேர்சசியாக	்பாதுகாப்பு	்பணியில்	
ஈடு்பட்டு	வருகின்றைர்.		

02.06.24	ஞாயிற்றுக்கிழனம	என்்ப்தால்	வழக்கத்ன்த	விேவும்	சுற்றுலா	
்பயணிகளின்	கூட்ேம்	அதிகமாக		இருந்த	நினலயில்,	குற்றாலம்	வமயின்	
அருவியில்	குளிக்க	வநதிருந்த	மாற்றுத்திறைாளி	ந்பனர	அஙகு	்பாதுகாப்பு	
்பணியில்	இருந்த	காவலர்கள்	்பத்திரமாக	அனழத்து	வசன்று,	்பாதுகாப்்பாை	
முனறயில்	அவர்	அருவியில்	குளிப்்ப்தற்கு	ர்தனவயாை	ஏற்்பாடுகனள	
வசயது	வகாடுத்து,	அவனர	்பத்திரமாக	குளிக்க	னவத்து	அனுப்பிைர்.	

கடும்	கூட்ே	வநரிசலிலும்	மாற்றுத்	திறைாளி	ந்பனர	்பத்திரமாக	குளிக்க	
னவத்து	அவருக்கு	உறுதுன்ணயாக	இருந்த	வ்தன்காசி	மாவட்ே	காவல்	
துனறயிைனர	வ்பாதுமக்கள்	மற்றும்	சமூக	ஆர்வலர்கள்	வவகுவாக	
்பாராட்டி	வருகின்றைர்.

நிரு�ர: P.அணைோம்ல, பதன்்கோசி.
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வ்தன்காசி	மாவட்ேம்,	புளியஙகுடி	
காவல்	நினலய	எல்னலக்குட்	

்பட்ே	்பகுதிகளில்	கஞசா	விற்்பனை,	
வகானல	முயற்சி	வழக்குகளின்	
குற்றவாளியாை	வாசுர்தவநல்லூர்	
புதுமநன்த	வ்தருனவ	ரசர்ந்த	
முத்துப்்பாணடியன்	என்்பவரின்	
மகைாை	இளஙரகாவன்	(28),		
வாசுர்தவநல்லூர்	காவல்	நினலய	
எல்னலக்குட்்பட்ே	்பகுதிகளில்	வ்தாேர்	
வழிப்்பறி,	வகாள்னள,	வகானல	முயற்சி	
ர்பான்ற	வழக்குகளின்	குற்றவாளியாை	
மனலயடி	குறிசசி	முப்புோதி	அம்மன்	
ரகாவில்	வ்தருனவ	ரசர்ந்த	ராஜா	
என்்பவரின்	மகைாை	வஜயசசநதிரன்	
என்ற	விஞஞானி(33)	மற்றும்	
சஙகரன்ரகாவில்	்பகுதிகளில்	வகானல	
முயற்சி,	வழிப்்பறி	ர்பான்ற	
வழக்குகளின்	குற்றவாளியாை	
சஙகரன்ரகாவில்	காரவரி	நகனரச	
ரசர்ந்த	சஙகரன்	என்்பவரின்	மகைாை	
வசநதில்குமார்(42)	ஆகிரயார்	மீது		
பிரிவு	14	்தமிழ்நாடு	குணேர்	்தடுப்பு	
காவல்	சட்ேத்தின்	கீழ்	நேவடிக்னக	
எடுக்க	வ்தன்காசி	மாவட்ே	காவல்	
கணகாணிப்்பாளர்	திரு.T.P.சுரரஷ்குமார்	
B.E.,	M.B.A.,	அவர்கள்	்பரிநதுனரயின்	
ர்பரில்,	மாவட்ே	ஆட்சித்்தனலவர்	
அவர்கள்	உத்்தரவின்	ர்பரில்	ரமற்்படி	
ந்பர்கள்	குணேர்	்தடுப்பு	சட்ேத்தின்	கீழ்	
சினறயில்	அனேக்கப்்பட்ேைர்.

நிரு�ர: K.அருைோெலம், 
புளியங்குடி

வ்தன்காசி	மாவட்ே	காவல்துனறயில்	்பணிபுரியும்	காவல்	
துனறயிைர்	மற்றும்	அனமசசு	்பணியாளர்கள்	ஆகிரயார்	

மருத்துவ	வசலவு	வ்தானகனய	ரசமநலநிதி	உ்தவித்வ்தானகயில்	
இருநது	வ்பற்று	்தரரவணடி	மனு	சமர்ப்பித்்த	காவல்	அதிகாரிகள்,	
காவல்	ஆளிநர்கள்	எை	15	ந்பர்களுக்கு	மாவட்ே	காவல்	
கணகாணிப்்பாளர்	திரு.T.P.சுரரஷ்குமார்	B.E.,	M.B.A.,	அவர்கள்	
காவலர்	ரசமநலநிதி	உ்தவித்வ்தானகனய	மாவட்ே	காவல்	
அலுவலகத்தில்	அணனமயில்	வழஙகிைார்கள்.

நிரு�ர: M.ெஞெய், பதன்்கோசி.

FAIL	என்ற	வார்த்ன்தக்கு	‘first	Attempt	In	Learning’,	 
அ்தாவது	‘கற்றுக்வகாள்வ்தற	க்ாை	மு்தல்	வாயப்பு’	என்்பது	
அ்தன்	வ்பாருளாகும்.	

END	என்்ப்தற்கு	‘Effort	Never	Dies’.	அ்தாவது	‘முயற்சி	ஒரு	
ர்பாதும்	ர்தாற்்பது	இல்னல’	என்்பது	அ்தன்	வ்பாருளாகும்.

NO	என்ற	வார்த்ன்தக்கு	Next	Opportunity,	அ்தாவது	‘அடுத்்த	
வாயப்பு’	என்்பது	அ்தன்	வ்பாருளாகும்..!

SP T.P.சுலரஷகுமைொர் 
அதிரடி நடவடிக்ணக

ஒலர நொளில் 3 லபர் 
குண்டர் தடுப்புச் ெட்டத்தின் 
கீழ் சிணறயில் அணடப்பு

நெைடிவ் வார்த்ல்தைள்,  
�ாசிடிவ் விளக்ைம்

கதாவல் துசையி்னருக்கு  
பைமநல நிதிசய வழங்கிய  

மதாவட்ட கதாவல் கண்கதாணிபேதாளர்
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தூக்கமின்னமக்கு	வ்பாதுவாை	கார்ணஙகள்	மை	அழுத்்தம்	
ர்பாதிய	உேல்	உனழப்பின்னம,	்பகலில்	அளவுக்கு	

அதிகமாக	தூஙகுவது,	வசரியானம	மற்றும்	்பல	கார்ணஙகள்	
உணடு.

மை	அழுத்்தத்ன்த	ர்பாக்க	நமது	முன்ரைார்கள்	வழஙகிய	
்தத்துவ	கருத்துக்கனள	வாழ்க்னக	நனேமுனறயில்	
பின்்பற்றிைால்	வாழ்வு	நலம்	வ்பறும்.	எடுத்துக்காட்ோக	
‘கேனமனயச	வசய;	்பலனை	எதிர்்பாரார்த’	‘விே	விே	இன்்பம்	
வ்தாே	வ்தாே	துன்்பம்’	(யா்தனின்	யா்தனின்	நீஙகியான்	
ரநா்தல்	அ்தனின்	அ்தனின்	இலன்;-குறள்).	கேந்த	
காலத்ன்தயும்	வரும்	காலத்ன்தயும்	எணணி	கவனலப்்போமல்	
நிகழ்காலத்ன்த	மட்டும்	சிநதித்து	வசயல்்படுத்து்தல்	என்தயும்	
எளினமயாக	கருது்தல்	(Take	it	Easy)	மற்றும்	பிற	
கருத்துக்கனள	மைத்தில்	்பசுமரத்்தாணி	ர்பால்	்பதித்து	
வாழ்க்னகயில்	நனேமுனறப்்படுத்தி	வந்தால்	மை	அழுத்்தத்ன்த	
்தவிர்க்கலாம்.

தியாைம்	வசயது	மை	அழுத்்தத்ன்த	்தவிர்க்கலாம்,ர்பாதிய	
உேல்	உனழப்பு	இல்லா்தவர்கள்	நாள்ர்தாறும்	கானலயிலும்	
மானலயிலும்	குளித்துவிட்டு	ரயாகாசை	்பயிற்சிகள்	வசயது	
வரலாம்,	அல்லது	எளிய	உேற்்பயிற்சி	நனே	்பயிற்சி	ர்பான்ற	
ஏர்தனும்	உேற்்பயிற்சிகள்	நாள்ர்தாறும்	வசயது	வரு்தல்	
அவசியம்.	

இரவு	உ்ணவிற்கு	முன்பு	்பசனச	்தணணீரில்	்தனல	
வழியாக	குளித்து	வரலாம்.	்பகலில்	தூஙகாமல்	இருந்தால்	
இரவில்	எளி்தாக	தூக்கம்	வரும்.	ஆ்தலால்	்பகலில்	தூஙகும்	
்பழக்கம்	உள்ளவர்கள்	அப்்பழக்கத்ன்த	்தவிர்க்க	ரவணடும்,	
அல்லது	்பகல்	உ்ணவிற்குப்	பின்	சுமார்	15	மு்தல்	30	
நிமிேஙகளுக்கு	ரமல்	தூஙகக்	கூோது.	

வசரியானம	நீஙக	எந்த	உ்ணனவயும்	நன்கு	வமன்று	
நி்தாைமாக	உண்ண	ரவணடும்.	அனசவ	உ்ணனவ	்தவிர்க்க	
ரவணடும்.	எளினமயாை	னசவ	உ்ணவு	உண்ண	்பழக	
ரவணடும்.	்தஙகளுனேய	உ்ணவில்	சனமத்்த	உ்ணவு	
உண்ப்தற்கு	முன்	நினறய	்பழஙகள்	உணடு,	பின்ைர்	சனமத்்த	
னசவ	உ்ணவு	உண்ணலாம்.

ஒருரவனள	அல்லது	இருரவனளயும்	முழு	இயற்னக	
உ்ணவிலும்,	மதியம்	ஒருரவனள	மட்டும்	சனமத்்த	உ்ணவிலும்	
வாழ	்பழகுவது	இன்னும்	அதிக	நன்னமனய	்தரும்.	தூக்கம்	
வர	்தயிரராடு	வவஙகாயத்ன்த	ரசர்த்து	சாப்பிட்டு	வரலாம்.

சுனரக்காய	இனலகனள	ரவகனவத்து	உணடு	வரலாம்.	
இரவு	்படுக்கும்	முன்	்பால்	அல்லது	எலுமிசசம்	்பழசசாறில்	
ர்தன்	கலநது	அருநதி	வரலாம்.	கசகசானவ	நன்கு	அனரத்து	
்பாலில்	கலநது	்பருகி	வந்தால்	நன்றாக	தூக்கம்	வரும்.

மருர்தான்றி	பூனவ	்தனலயன்ணயின்	கீழ்	னவத்து	்படுத்து	
வந்தாலும்	தூக்கம்	வரும்.	ரயாகாசைத்தில்	குறிப்்பாக	

தூக்கமின்மைககு  
தீர்வு ்கண்டு 

உடல் ஆர�ோககியம் பெற

“சாநதியாசைம்”	வசயது	வர	ரவணடும்.	
தியாைமும்	வசயது	வந்தால்	தூக்கம்	வரும்.	
இரவில்	நன்கு	ஆழ்நது	தூஙகிைால்	்தான்	அன்று	
அனலநது	திரிநது	வசய்த	்பணிகள்	நிமித்்தம்	
உேலில்	ஏற்்பட்டுள்ள	கனளப்பு	நீஙகி	உேல்	
உறுப்புகள்	புத்துயிர்	வ்பற்று	மறுநாள்	புது	
வ்தம்புேன்	உனழக்க	முடியும்.	ஆயுட்காலம்	
நீடிக்கும்.

தூக்கத்தின்	ர்பாது	அனைத்து	
உறுப்புகளுக்கும்	ர்பாதிய	ஓயவு	கிட்டி	எவவி்த	
்பழுதும்,	ரநாயும்,	இன்றி	நீணே	நாட்கள்	உேல்	
உறுப்புகள்	வசம்னமயாக	இயஙக	கூடிய	வாயப்பு	
கிட்டும்.	தூக்கமின்னமக்காக	தூக்க	வில்னலகளாை	
தூக்க	மாத்தினரகள்	ஆஙகில	மருநதுகனள	
சாப்பிேக்கூோது.	ஏவைனில்,	அம்மருநதுகளில்	
உள்ள	ரவதியல்	வ்பாருட்கள்	நமது	உேலுக்கு	
நஞசாகி	ஊள்வினைகனள	வினளவிக்கும்.

இரவில்	காபி,	ர்தநீர்,	ர்பான்ற	ஊறு	
வினளவிக்கும்	்பாைஙகள்	அருநதுவன்தயும்	
்தவிர்க்க	ரவணடும்	மைன்த	வ்தளிந்த	நீர்	ர்பால்	
சுனமகனள	நீக்கி	மைன்த	இலகுவாக	னவத்துக்	
வகாணோல்,	மை	அழுத்்தம்	நீஙகி	நன்றாக	
தூக்கம்	வரும்.	நமது	உேலும்	மைதும்	
ஆரராக்கியமாக	ரநாயின்றி	வாழலாம்.
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கேனை	வசூலிக்க	முகவர்கள்	என்ற	
வ்பயரில்	வசயல்்படும்	குணேர்கள்	

அனைவரும்	வசயயும்	அனைத்து	
வசயனககளும்	குற்றசவசயல்கரள.	
ஒருவருனேய	அல்லது	அவர்	அக்கனற	
காட்டும்	மற்வறாருவருனேய	உேலுக்கு,	
உேனமக்கு	அல்லது	நற்வ்பயருக்கு	
தீஙகினழக்கப்்படும்	என்று	அவருக்கு	பீதினய	
உணோக்க	ரவணடும்	என்ற	கருத்துேன்	
அல்லது	சட்ேப்்படி	ஒரு	வசயனல	வசயய	
உரினமயற்று	இருந்தவ்பாழுது	
அன்தசவசயயரவா	அல்லது	சட்ேப்்படி	ஒரு	
வசயனலச	வசயயரவா	உரினம	
வ்பற்றிருந்தவ்பாழுது	அன்தச	வசயயவிோமல்	
விட்டுவிடும்்படி	வற்புறுத்்த	ரவணடும்	என்ற	
கருத்துேன்	ஒருவனர	அந்த	மிரட்ேலுக்கு	
இ்ணஙகி,	அவர்	வசயல்்படுமாறு	வசயவ்தற்காக	
மிரட்டுவன்த	குற்றமுறு	மிரட்ேல்	எைலாம்.	
(பிரிவு	503)

குற்றமுறு	மிரட்ேல்	வசய்பவர்களுக்கு	2	
வருேஙகள்	சினறக்காவரலா	அல்லது	
அ்பரா்தரமா	அல்லது	இரணடுரமா	
்தணேனையாக	விதிக்கப்்படும்.	(பிரிவு	506)

அநாமர்தயக்	கடி்தத்தின்	மூலம்	அல்லது	
யார்	மிரட்டுகிறார்கள்,	எஙகிருநது	
மிரட்டுகிறார்கள்	என்ற	விவரம்	மற்றவருக்கு	
வ்தரியா்த	வண்ணம்,	மனறநதிருநது	
மிரட்டுரவாருக்கு,	முன்பிரிவில்	
குறிப்பிேப்்பட்டுள்ள	்தணேனையுேன்	இன்னும்	
இரணடு	ஆணடுகள்வனர	சினறக்காவல்	
்தணேனை	அதிகப்்படியாக	விதிக்கப்்படும்.

பெண்கல்ள அை�தித்தல்

ஒரு	வ்பணணின்	கற்புவநறினய	
அவமதிக்கும்	வண்ணம்,	அப்வ்பண	
காணும்்படி	அல்லது	ரகட்கும்்படி	யாரரனும்	
ஏர்தனும்	ஒரு	வசால்னலக்	கூறுவதும்,	
ஒலிவயழுப்புவதும்	னசனக	காட்டுவதும்,	
அல்லது	அந்த	வ்பணணின்	அந்தரஙகத்தில்	
குறுக்கிடுவதும்	குற்றமாகும்.	இ்தற்கு	ஒரு	
ஆணடு	வனர	சினற	்தணேனைரயா	அல்லது	
அ்பரா்தரமா	அல்லது	இரணடுரமா	
்தணேனையாக	வழஙகப்்படும்.	(பிரிவு	509)

தகவல்: குரு சரவைன், திண்டுககல்

ெட்டம் அறிலவொம்

அசசுறுத்ெல், பேரடியா்க,  
்ொகைபேசி, ்கடிெம் 
வழியா்க மிரட்டுெல்
அறிலவொம் பிரிவுகள  
503, 506, 509
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்பன்முக	கனலஞர்கள்	நல	வாழ்வு	அறக்கட்ேனளயின்	
இரணோம்	ஆணடு	துவக்க	விழா	மற்றும்	இயல்	இனச	

நாேக	விழா	விருதுகள்	வழஙகும்	விழா	நிறுவைத்	்தனலவர்	
S.ரவல்முருகன்	அவர்கள்	்தனலனமயில்	மிக	சிறப்்பாக	திருசசி	
்பாலக்கனர	சந்தை	மஹாலில்	நனேவ்பற்றது.

விழாவில்	சிறப்பு	விருநதிைர்களாக	ர்பாலீஸ	்பார்னவ	
ஆசிரியர்	ோக்ேர்.N.்பாலகிருஷ்்ணன்	அவர்களும்	
அனைத்திநதிய	சித்்த	மருத்துவர்	சஙகம்	்தனலவர்	 
ோக்ேர்	K.S.சுப்ன்பயா	்பாணடியன்	அவர்களும்	 
்பத்ம	ரச.்தாரமா்தரன்	கிராமாலயா	நிறுவை	்தனலவர்	
அவர்களும்	்தமிழ்நாடு	ஏரரா	ஸரகட்ரோ	்பால்	சஙகம்	்தனலவர்	

திரு.ராரகஷ்	சுப்பிரமணியன்	அவர்களும்	ர்தமுதிக	திருசசி	
மாவட்ே	வசயலாளர்	TV.	கர்ணசன்	அவர்களும்	ரமக்சி	விஷன்	
கண	மருத்துவமனை	மருத்துவர்	ோக்ேர்.சிபு	வவார்க்கி	
அவர்களும்	திருசசி	61-வது	வார்டு	மாமன்ற	உறுப்பிைர் 
திரு.ஜா்பர்	அலி	அவர்களும்	மற்றும்	்பலர்	சிறப்பு	
அனழப்்பாளர்களாக	கலநது	வகாணடு	விழாவினை	சிறப்பித்து	
்பன்முக	கனலஞர்கள்	நல	வாழ்வு	அனமப்பின்	மாநில	மாவட்ே	
மணேல	வ்பாறுப்்பாளர்களுக்கு	வாழ்த்து	வ்தரிவித்து	்பலருக்கு	
ரசனவ	வசம்மல்	ரசனவ	ரத்ைா	ர்பான்ற	விருதுகள்	வழஙகி	
வகௌரவிக்கப்்பட்ேது	என்்பது	குறிப்பிேத்்தக்கது.

த்ல்ம நிரு�ர: S.பவைல்முரு்கன், திருசசி

பனமுக களைஞர்கள் நை வாழ்வு அறககட்்டளையின இரண்டாம் ஆணடு 
துவகக விழா மற்றும் இயல் இளே நா்டக விழா விருதுகள் வழங்கும் விழா
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